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新山口 津和野
萩·石见机场

美乡

江津 仁万

邑南

益田 滨田

吉贺

　　旧时开采石见银山时留下的代表性坑

道，常年开放。在冰凉的坑道里，近距离接

触江户时代矿工手挖坑道的遗迹，切身感

受当年开采矿场的繁忙景象。

龙源寺间步

　　由群言堂的设计师们将拥有220年历史的古

老武士民宅改建的民宿，一天只接收三组房客。

夜晚，民宿工作人员同房客一起围坐在房间正中

央的火炉旁，仿佛回到了故乡的感觉。

他乡阿部家

石见银山 Iwami Ginzan 
　　石见银山于2007年被认定为世界

遗产。作为当时银矿开采地其繁荣的

街景至今仍可窥见一斑。

交　通

　　地处石见银山遗址中心街道，至今依

然有居民居住，却完好的保持着传统的街

道布局。用民宅改造的纪念品店铺与咖啡

厅中，处处弥漫着历史文化的香气。

大森的街道

JR温泉津站　 JR仁万站 约需15分钟

JR松江站　 JR仁万站 约需1小时30分钟

JR温泉津站　 大森石见银山 约需30分钟

JR松江站　 大森石见银山 约需1小时40分钟

电车

JR大田市站（大森・大家线）　 大森巴士站 约需30分钟

JR仁万站（仁万线）　 大森巴士站 约需20分钟

JR广岛站　 大森巴士站 约需2小时40分钟

JR松江站　 石见银山公园 约需2小时30分钟

巴士

自驾

〈大森の町並み〉

〈龍源寺間歩〉

〈他郷阿部家〉

410日元（外国游客200日元 需要提示护照或身份证）
【3月-11月】 9:00-17:00 【12月-2月】9:00-16:00
休息日: 元旦

大田市大森町159-1　  0854-89-0022

￥￥ ￥

❶

　　可以进入石见银山900多座间步中规模最大

的大久保间步参观。边听历史的讲解，边散步。想

要感受石见银山真实面貌，这里不容错过。

大久保间步〈大久保間歩〉

参加费用:3700日元、小学生·中学生 2700日元
※预约制 ※学龄前儿童不可参加
活动时间:3月-11月的星期五、六、日及节假日、8/13-15
举办时间:①9:30-　②10:30-　③12:00-　④13:00-
（所需时间:约2小时30分钟）
预约:（有限公司）石见观光 大久保间歩预约中心
http://www.iwami.or.jp/ginzan/ （仅限日语）
（有限公司）石见观光 大久保间歩预约中心
0854-84-0750（仅限日语）

❷

川本

松江出云市 米子
出云机场 米子鬼太郎机场

大田市
JR山口线 JR山阴本线
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　　这是一间发源于石见银山，主张改变生活方式，并迅

速在全国范围内扩展开来的服装品牌总店。店铺前身是

古民宅，经过改建变成了氛围轻松休闲的衣料品牌店，店

里陈列着精选的生活用品，杂货及原创设计衣料等。

群言堂

　　店内销售银山名产「木屐的牙」以及「银

山糖」。这是一间已经营200多年的老字号甜品

铺。「木屐的牙」是以前挖矿山的工人们最爱

的点心。

有马光荣堂

　　这是一间销售德国口味面包和甜点的店铺。由

专业面点达人烘焙出的面包每一款的味道都很地

道。其中椒盐卷是德国面包的标志，奇妙的口感与略

带盐味的绝妙味道绝对让你欲罢不能。

Backerei Konditorei Hidaka

　　馆内展出了世界闻名的矿山遗址——石见

银山的历史及矿山开采技术。以立体模型的展示

方式再现石见银山全貌，并对最大规模的大久保

采矿口的一部分进行了真实还原。以模型及视频

等方式进行通俗易懂的介绍。

石见银山世界遗产中心

　　熊谷家，过去是大森地区经营金融业及酿酒业

的最大商家。熊谷家住宅建于1801年，除每个季节

都会改变其屋内陈列装饰外，每个月的第二个周日

举行「火炉之日」等活动，展示方式也极具特色。

重要文化遗产熊谷家住宅

i

龙源寺间步

他乡阿部家

石见银山世界遗产中心

重要文化遗产熊谷家住宅

群言堂

Backerei Konditorei Hidaka

有马光荣堂

〈石見銀山世界遺産センター〉

〈重要文化財熊谷家住宅〉

〈有馬光栄堂〉

〈群言堂〉

〈ベッカライ・コンディトライ・ヒダカ〉

石见银山
MAP

❶

❸

❺

❷
❻

❼

❹

300日元（外国游客200日元 需要提示护照或身份证）
8:30-17:30　休息日: 每月最后一个星期二、元旦期间

500日元（外国游客300日元 需要提示护照或身份证）
9:30-17:00（截止售票16:30）  休息日: 每月最后一个星期二、元旦期间

10:00-18:00　咖啡馆: 11:00-18:00　午餐: 11:00-15:00
饮料与甜点: 11:00-17:00　休息日: 星期三、元旦期间

9:00-17:00　全年无休

10:00-17:00　休息日: 星期三、星期四

出租自行车

电动自行车700日元（2小时）
※每半个小时200日元
普通自行车500日元（3小时）
※每半个小时100日元

出租自行车河村〈レンタサイクル河村〉 
8:30-17:00
出租自行车弥七〈レンタサイクル弥七〉  
8:30-17:30

出租自行车弥七

出租自行车河村

❸

❹

❺

❻

❼

咨询窗口 大田市 观光振兴课 i
（石见银山公园内）  8:30-17:15  休息日：元旦期间

大森观光问讯处
www.ginzan-wm.jp　    o-kankou@city.ohda.lg.jp

〈レンタサイクル〉

观光问讯处

到
川
本

到
大
田

观光问讯处
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新山口 津和野
萩·石见机场

吉贺 川本

江津

邑南

益田新山口 津和野
萩·石见机场

美乡

江津

邑南

益田 滨田

吉贺

川本 Kawamoto 美乡Misato

　　中村旅馆先是将冷泉用柴

火煮沸，形成循环浴浴场。家族

旅行或者信奉温泉浴疗法的客

人居多。使用各季节当季食材制

作的料理也很值得期待。

中村旅馆
　　万叶集第一歌人——柿

本人麻吕的寿终之地鸭山，后

由齐藤茂吉博士证实正是从

汤抱温泉所看到的鸭山。此地

因此建立了齐藤茂吉博士的

纪念馆及歌碑。这条温泉街被

自然环抱，风情无限。

汤抱温泉传统艺能和灯光
　　美乡町最聚人气的秋季祭祀

活动「传统艺能和光的祭典」是都

贺地域在秋季举行的传统祭祀活

动。夜晚，石见神乐在松尾山八幡

宫上演时，排列在神殿院内及神

乐殿中心的3000只竹灯笼也同时

点亮，演绎出梦幻般的光的世界。

会场周围没有太多停车位，建议

当天乘坐从【道之站绿色大道大

和】发车的免费接送班车。

JR广岛站 　石见川本 约需1小时30分钟

JR江津站 　石见川本 约需45分钟

JR大田市站 　石见川本 约需45分钟

交　通

JR广岛站　 石见川本 约需2小时10分钟

JR大田市站　 石见川本 约需55分钟

JR江津站　 石见川本 约需1小时10分钟

自驾巴士

自驾

JR大田市站　 （石见交通巴士）粕渕（美乡町） 约需40分钟

JR广岛站　 美乡町 约需2小时

交　通

巴士

〈伝統芸能と光〉 〈湯抱温泉〉
〈中村旅館〉

美乡川本

www.plus-max.com　   
 sangyou@town.shimane-kawamoto.lg.jp

咨询窗口

川本町 产业振兴课 
商工观光系

松江出云市 米子
出云机场 米子鬼太郎机场

大田市 松江出云市 米子
出云机场 米子鬼太郎机场

大田市

　　这是在日本罕见的

天然碳酸盐泉，入浴后经

过一段时间还继续能感

觉到取暖之效。源泉流

淌，除了能减轻神经痛与

关节痛症状以外，还对过

敏性皮肤炎也有效。

汤谷温泉
〈湯谷温泉〉

　　在江之川可以体验独自划独木舟或者皮艇的野外活动。上船之前

会有针对初学者的操作说明，因此即使是第一次划船也不必担心。乘着

独木舟顺着江流而下，独享幽静时光的半日游非常有人气。另外，还可

出租设施齐全的汽车活动房，露营器具等进行户外露营活动，让你可以

轻松享受这美丽的大自然。

皮艇之乡邑智〈カヌーの里おおち〉

550日元、小学生 350日元
10:00-20:00
休息日：星期一（如星期一
是法定假日则星期二休息）

　　　  　（预约需2人以上）一人2000日元
（不含税以及入浴税）
※为温泉一日游的客人提供饭食，需提前预约
邑智郡美乡町汤抱315-3　  0855- 75-1250

10月 19:30-（竹灯笼点灯18:00-）

www.misato-kankou.com info@misato-kankou.com
美乡町观光协会

咨询窗口

门票:200日元  体验皮艇:3000日元  半日 7200日元　　9:00-16:00 休息日：星期二 ※黄金周（4/29-5/5）以及盂兰盆节（8月中旬）期间除外

JR山口线 JR山口线 JR山阴本线

　　寺内收藏有「吃掉噩梦，

带来好梦」的貘头的玉枕。曾

经，长期统治川本地域的小笠

原氏从当时的将军那里拜领

到的传家之宝。秋季，寺庙地

面形成银杏绒毯，也是值得欣

赏的一景。

长江寺〈長江寺〉

旅馆 ￥￥
温泉入浴券

温泉入浴券

滨田

JR山阴本线
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　　进入冬季后，会开设从山顶可以眺望日本海的「高地路线」以及变化多样

的「峡谷路线」两条滑雪路线，从初级滑雪者到高级滑雪者均能在此得到满足。

爱漂亮的女孩子们，还可以在滑雪场租赁到一流品牌最新款的漂亮滑雪服。

　　出云大社是日本最著名的神社

之一。传说一年一度，日本境内的八

方神灵都会聚集在这里召开结缘大

会。结缘大会不只是限于男女之间

的缘分。在出云大社前的神门大道，

可以买到出云荞麦面，勾玉等首饰

纪念品。

　　园内种植的240种花草装点着香木森林公园的四季。

工艺馆内摆列着各种精油以及令人心旷神怡的各种草本

特产。园内还定期举行各种体验活动，建议举办活动时可

以去一看究竟。

香木的森林公园

邑南
出云

　　足立美术馆连续13年被美国的

日本庭园专栏杂志评选为日本最美

庭园。可以在馆内的饮茶室品尝抹

茶。从安来车站有到美术馆的免费

接送巴士，发车频率为1个小时1班。

安来

　　松江城作为日本国宝，被选定为

日本樱花名所100处之一，是赏樱花

的好去处。在周六日还可能会碰见武

士呢！

　　围绕着松江城护城河欣赏沿岸

武士民宅及城下町的风情，之后再留

宿在穴道湖岸旁的温泉酒店，欣赏穴

道湖的夕阳美景。

松江

Ohnan

新山口 津和野
萩·石见机场

美乡

江津益田 滨田

吉贺

出云市 松江 安来
大田市

冈山仓敷

伯耆大山JR山阴本线

JR山阳本线JR伯备线

出云机场

出云・松江地区

交　通

JR滨田站　 瑞穗IC 约需40分钟

JR广岛站　 瑞穗IC 约需1小时45分钟

瑞穗IC　 石见温泉口巴士站 约需13分钟

瑞穗IC　 瑞穗高地 约需5分钟（有免费班车※需提前预约）

巴士

〈香木の森〉

〈出雲〉

〈松江〉

〈安来〉

〈里山イタリアンAJIKURA〉

　　当地的生产者投入大量的时间与心血培育出的精致食材，

再经料理达人精心烹制后呈现在客人面前。这种对美味食材的

执着不仅让顾客感动，同时可以加深当地居民对于当地农业及

食材的自豪感与热爱之情。这样的料理被称为『Ａ級美食』。

邑南 川本

松江出云市 米子
出云机场 米子鬼太郎机场

大田市

i 10:00-17:00  休息日: 星期二、元旦期間
※法定假日与盂兰盆节期间（8月中旬）除外

www.ohnan-kanko.com       inbound@ohnan.onmicrosoft.com
邑南町观光协会

邑南町观光问讯处

缆车券:全日券 4800日元（含税） 4小時券 4300日元（含税） 出租: 3500日元-（含税）
8:00-16:30　晚场17:30-22:00（有指定日）　https://www.mizuhohighland.com/

10:00-16:00  定休日: 星期二※法定假日与盂兰盆节期间（8月中旬）除外

　　邑南镇被称为『A级美食之城』，这家意大利餐厅所有料理皆采用

当地严选食材，将食材原有的美味最大限度保留下来。店面是由酒窖

改装而成，照明皆使用间接照明，使整个氛围优雅温馨。

里山意大利餐厅AJIKURA

午餐: 11:00-（最后点菜14:00） 晚餐: 17:30-（最后点菜20:00）
晚餐预订最晚截止到前一天　定休日: 星期三※休息日会有变动

咨询窗口

（香木森林公园工艺馆内）

JR山口线

瑞穗高地〈瑞穂ハイランド〉

JR山阴本线
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米 子 机 场 到 新 山 口 线 路 米 子 空 港 - 新 山 口

示 范 路 线

第一天 第二天

第三天 第四天
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广 岛 → 出 云 → 冈 山 线 路 广 岛 - 出 云 - 岡 山

第一天 第二天
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享 受 自 然 线 路 新 山 口 - 出 云
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岛根县

出云地区
岛根县

广岛县山口县 冈山县

鸟取县 兵库县 京都府

大阪府

福冈县

香川县

津和野

三次

伯耆大山米
子

境港

出云市
宍道

松江

滨田
江津

大田市

A C C E S S
MA P

JR
山
口
线

JR山阴
本线

JR伯
备
线

JR山阳本线

JR山阳线 新干线 

高
速
公
路

新
大
阪

新神户姬路冈山福山 大阪广岛新山口

博多

萩

萩·石见机场

福冈机场

出云机场

米子鬼太郎机场

关西国际机场

石见地区

隐岐地区

■ 从东京到石见的交通

飞　机

1小时30分钟

※1天2班

羽田机场/东京　　　　 　　　  　　　萩·石见机场

www.ana.co.jp

　　出租车拼车司机在

到达厅出口附近等待。

　　※需要在前一天

21:00之前预约

　　开往JR

益田站的公

共汽车从机

场到达厅的

外面发车，发

车时间根据

航班时间调

整。

■ 去津和野町

「KoiKoi taxi」

■ 去JR益田站

■ 从九州・广岛到石见的交通

■ 从米子到石见的交通

出租车拼车 公共汽车

40分钟 2000日元/位

萩·石见机场　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津和野 萩·石见机场　　　　　　　　　　　JR益田站
15分钟 330日元/位

电　车

※特快列车一天约3班

※特块列车1小时约1班

JR博多站·JR广岛站　　　 JR新山口站　　　 JR津和野站

JR米子站 　　　　　　　　　　　　　                JR大田市站

新干线 

JR山阴本线

 JR山口线

一个小时45分钟

1小时20分钟

■ 从广岛到石见的交通

※1小时约1班

JR广岛站（新干线口）　　　　　  　　　　　            JR滨田站长途汽车

两个小时　单程3030日元　往返5340日元

JR广岛站（新干线口）　　　　　      大森【大田市（石见银山）】

※1天2班

约需2小时40分钟　单程3090日元

JR广岛站（新干线口）　　　　　    　　　　　　　 JR益田站

※2小时约1班

约需2小时40分钟　单程3700日元　往返6620日元

关西国际机场

米子鬼太郎机场

广岛

米子大田市

小仓

津和野

石见

新山口 新大阪

巴　士

　　如果您有日本铁路周游券

（Japan Rail Pass）、就可以免

费乘坐中国JR巴士公司运行的

公共汽车。※其它还有石见交

通、广岛电铁运行的公共汽车，

乘车之前请确认。

到达终点站滨田之前

一般不打开巴士侧面

的行李舱。在到达滨田站之

前下车的客人请主动告诉司

机要开行李舱拿行李。

萩・石见机场
　　位于益田市，从东京羽田机场每天有2班飞机的机场。

机场: 9:00-最后一班航班起飞一小时后　小卖部: 11:00-17:30
餐厅: 11:00-14:00（最后点菜13:30）、15:00-17:30（最后点菜17:15）

关于石见的 电车
‧如没有特别的注释，手册上写的电车都指JR山阴本线。

‧JR山阴本线的电车是每方向每个小时约1班。

‧由于公共交通的中转可能需要时间较长，请仔细确认时间，

　祝您在石见玩得开心。

益田

中国巴士

关西国际机场

广岛小仓 新大阪

石见
高
速
公
路

滨田益田
大森

0856-72-3700
tsuwano.@daiichi-taxi.com
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汤 之 町 神 乐 殿〈湯の町神楽殿〉
　　地处有福温泉的「汤之町神乐殿」，别出心裁的狭窄设计，使观众可

以超近距离观赏石见神乐。

三 宫 神 社
　　从滨田站驱车不到10分钟的距离。每年从5月到翌年3月，每周六都

会定期举行石见神乐的公演。

龙 御 前 神 社〈龍御前神社〉
　　位于岩石山上，向下可以俯瞰整个温泉街，神社背后的巨大岩石形

似龙张开的大嘴。传说这块巨岩作为神灵降临的宝座，一直受到信者的

朝拜。每周六的夜晚都会定期举行石见神乐的公演。

益 田 站 前 大 楼 E A G A〈益田駅前ビルEAGA〉
　　距离车站或是住宿酒店很近，交通方便，并有停车场。1月至8月的

每个星期六进行石见神乐定期演出。

A B

C D

滨 田

石 见 神 乐 公 演 场 所

萩石见机场
大森街道交流中心

旭温泉旭荘

三宫神社
汤之町神乐殿

AQUAS波子广场

周末在以下会场进行石见神乐的定期表演。

路站夕阳公园滨田

益田站前大楼EAGA

津和野町中心或太皷谷稻成神社

Masuda

滨田

根据其它活动等情况，日程与价格会有变动。
请随时在www.all-iwami.com/chi-s/kagura/rs/ 确认最新信息。

能够确认表演日程

▲

A

B

C

D

石 见 神 乐 的 小 知 识

・ 没有着装标准，可随意着装。冬天的夜

晚比较寒冷，建议穿厚实防寒的服装。

・ 如神乐在神社进行，请在进入神社前

行礼，脱鞋进入场地观赏。

・ 在没有指定座位的场地，可在便于欣

赏的地方自由入席，如果人数较多的情

况，请向前集中，尽量照顾到其他客人。

・ 有些表演场地禁止饮食，请询问附近

的工作人员。

・ 精彩的表演之后，热烈的掌声或口哨等是对表演者最

好的赞赏。在表演到高潮时也请积极的喝彩助兴。

・ 一般不需要给表演者小费。但是，为了向地方的表演者

表示谢意，一般有给神社表演团体3000-5000日元左右

的表演费的习惯，这种表演费被称为“御花”，

如果您觉得表演十分精彩，在表演之后

向表演团体献上“御花”，是对对方最好

的鼓励，他们会十分开心。

※在神乐第6页上记载的会场观看

表演时不需要“御花”。

礼 仪

〈三宮神社〉

龙御前神社

石见神乐的服装
 ・ 一件服装需要4个人花费近
1个月制作。

 ・ 用来缝制衣服的线也会用
到金线或银线。

 ・ 服装全部手工制作而成，每
一件都是独一无二的，有的重

达20斤。

神乐的面具
 ・ 面具是用石见地区的特产

“石州和纸”一层一层的贴制而

成，制作时间约需1个月左右。由

各个神乐团体亲手制作。

 ・ 纸制面具较轻，易呼吸，戴着

这样的面具才能跳出轻快的舞

步。（以前的面具是木制的）

 ・ “神”的面具，嘴巴是闭着的；

“鬼”的面具，嘴巴是张开的。

伴 奏

笛　子 钹
　　美妙动听的6孔横笛

奏出整个表演的主旋律。

　　这是一种很需要技术

的乐器，需要运用手腕力

度，控制表演的节奏。

　　金属制的打击乐器，手掌

大小，双手持钹，打出节奏。

　　这是表演中控制舞步最

重要的乐器。需要团队中熟悉

表演的人负责，边唱边演奏。

小
太
鼓

大
太
鼓

蛇 身
 ・ 用干燥了1年的竹子和石州

和纸制成，全部伸展后约长17

米，重12公斤。

 ・ 与面具一样，蛇身也是用和纸

一层一层贴制而成，轻且坚固。

〈神楽面〉

〈蛇胴〉

〈囃子〉

〈笛〉 〈手拍子〉

〈
小
太
鼓
〉

〈
大
太
鼓
〉

〈衣裳〉
休憩小站 津和野温泉Nagomi之乡

津和野

津和野

吉 贺

益 田

益田

江津

江 津
大 田

大田市

川 本

美 乡

邑 南

PALETTE江津 石见神乐剧场 舞乃座

〈湯の町神楽殿〉

〈旭温泉 あさひ荘〉

〈三宮神社〉

〈大森町並み交流センター〉

〈龍御前神社〉〈石見神楽劇場 舞乃座〉〈パレットごうつ〉

〈アクアスはっしー広場〉
〈道の駅 ゆうひパーク浜田〉

〈益田駅前ビルEAGA〉

〈道の駅 津和野温泉なごみの里〉

〈津和野町民センタ－ 又は 太皷谷稲成神社〉

石 见 神 乐
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打退八岐大蛇
大作战

 准备毒酒。
万事俱备

 把毒酒放在蛇出动的地方

　　惠比须是只要是日本人就一定会知道的商业之神，保佑

着渔业及商业兴盛。此演出是展现惠比须神在海边钓鱼姿态

的舞蹈。正在钓鲷鱼的惠比须神和蔼可亲，样子十分有趣，看

时让人心情温和平静。舞蹈中滑稽可笑的动作让惠比须神在

孩子中特别有人气。在表演钓鲷鱼时，演员会把糖果作为剧

目中的鱼饵撒向观众，不仅限于孩子，任何人都可以去接撒

下来的糖。接到糖后可当场吃掉，也可作为纪念拿回家。

　
　

惠
比
须
大

人
满
面
笑
容
的

跳
着
舞

　
　

播
撒
幸
福
，
多

么
美
好
的
事
情
！

　
　

钓
上
了
一
条
好

大
的
幸
福
鲷
鱼
！

可
喜
可
賀
，

可
喜
可
賀

　
　

逗
得
客

人
们
也
开
怀

大
笑

　　石见神乐的代表剧目，展现了2个神与2个鬼的对战场

面。从外国来的军队在进攻日本时，军队中有个长着翅膀的

叫做“尘轮”的恶鬼到处戕害民众。当时日本第14代仲哀天皇

（公元192年-200年）听闻此事后，亲自率领部下用弓箭消灭

了鬼。特别值得一看的是，白鬼和红鬼动作轻快又快速地舞

蹈以及与神的激烈打斗。此外，背上有着小翅膀的鬼的华美

服装也被认为是看点。

　　剧目讲的是作为天神而备受大家欢迎，且作为学问之神

而闻名的菅原道真（公元845年-903年）的故事。菅原道真是

个十分杰出的人物，且地位很高，但遭对手藤原时平陷害后

被左迁。为复仇，菅原道真到藤原时平处，与之发生了激烈的

打斗，最终打败了藤原时平。（真实的历史是，菅原道真被降

职后不得志，于39岁去世）。该剧目的看点是激烈的刀剑对战

场面及打斗过程中的迅速换装。

惠 比 须
　　大蛇是日本人最熟知的神话之一。故事讲的是叫做须佐之男命的神

消灭了有着八个头的大蛇的故事。须佐之男命途经出云国时听到老夫妇

悲痛的叹息声，问其原因后被告知是因为大蛇每年都来吃他们的女儿，

已经吃了7人，现在最后一个也已经被视为下一个目标。听闻此事后，须

佐之男命给大蛇灌了毒酒，趁大蛇喝醉之际消灭了大蛇，后与被其救下

来的老夫妇的女儿喜结连理。扣人心弦的大蛇舞蹈及大蛇与须佐之男命

之间的战斗场面无论如何都值得一看。大蛇被消灭后，尾巴中会出现一

把剑，该剑作为天皇的三种神器之一至今被保存在热田神宫。

　　（由于表演场地空间有限，通常表演的大蛇都是2至4个头）

　　※表演过程中多次出现的口述多使用古文，即使是日本人也几乎听

不懂。口述作为演出流程之一供观众欣赏。

大　蛇
（ 八 岐 大 蛇 ）

演出节目介绍

尘　轮 天　神

大　蛇恵比須

天　神塵　輪

可喜可贺，

　可喜可贺

谢谢。

生
意
兴
隆

　
　

干
得
漂
亮
！
须
佐
之

男
命
打
败
了
八
岐
大
蛇
。

英
雄
大
人
！
与
被
救
的
姑

娘
喜
结
连
理
。
可
喜
可
贺
，

可
喜
可
贺
。

交
给
我
吧
︕

太悲惨了

拜托了

太 棒 啦

轰轰轰
轰轰轰

凶
残
的
八
岐
大
蛇

又
要
来
吃
我
们
的

女
儿
了

莫
怕
︐

待
我
来
打
退

这
妖
怪
︕

帅
呆
了

　
　

须
佐
之
男
命
沿
斐
伊

河
边
走
，
看
到
了
一
对
老

夫
妇
正
在
悲
伤
的
叹
息
。

　
　

大
蛇
将
毒
酒
一
饮
而
尽
，
趁
着

大
蛇
昏
睡
的
间
隙

怎
么
了

咕咚
　咕咚

咕咚
　咕咚

咕咚
　咕咚

咕咚
　咕咚

呜
呜

　

咽
咽 抽

抽
泣
泣

嗯
︖

斐
伊
河

？

3

　
　

出
云
国
美
保
神
社

中
供
奉
的
神
，
惠
比
须

大
人
很
擅
长
钓
鱼
！ 

　
　

兴
而
起
的
惠

比
须
大
人
，
要
开
始

钓
鱼
啦
，
先
来
撒
鱼

饵
吧
。

鱼 竿美保神社

出云大社
出云国

笑 脸 盈 盈

大
家
快
来
︐

这
可
是
幸
福
糖
哟
︒

鱼篓

这 是 惠 比 须 大 人 的 标 配 哦！

幸福撒落四处
。

石 见 神 乐
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　　神乐是在日本神道的祭神仪式时献给神的乐

曲和舞蹈。自古以来作为祈愿渔业丰收、谷物丰收

及消除灾难的仪式在地方的节日等时期表演舞蹈。

　　神乐的确切起源不详，但在约1300年前的日本

最早的历史书《古事记》中的日本神话《天之岩户》

中写到的，为了能让藏在岩石深处的太阳之神（天

照大御神）走出岩洞而表演的音乐及舞蹈被视为神

乐的起源。

　　神乐以各种形式在全国传播的过程中变得愈

加多样化，各地区也诞生了独具特色的神乐。长期

以来，神乐成为在各地颇受欢迎的传统艺能。

传承传统文化的坚定信念

　　第一次看到石见神乐，我便惊诧于，在如此幽

美静谧的石见地区竟会有这般热闹的传统表演。

扣人心弦的剧情与音乐，让你感觉放佛身临其境。

如果有机会试穿神乐表演服，你会发现它们的重

量惊人，便会不由感叹八头蛇的表演者是需要怎

样熟练的技术，才能在狭小的舞台上身手敏捷，来

去自如；而在炎炎夏日，又会是怎样的挥汗如雨。

大部分的神乐舞者，都是小时候就

开始练习神乐。让我深深感动的

是，他们付出如此多的努力，不是

为了生计，完全是出于对自己家乡

传统文化的热爱。就凭着这份热

忱，他们把神乐传了一代又一

代，并会一直传承下去。

在充满戏剧感的神话世界遨游

何为神乐？  因何而舞？

　　神乐虽为神事仪式，但也作为民众的娱乐之一

自古以来颇受欢迎。但随着社会的高速发展，地域形态

也不断变化，其中也有很多地区未把神乐继承下来。

　　特别是已经都市化的地区几乎不看神乐。近年

来，神乐也因其具有仪式感而经常被视作难以理解。

　　这其中，石见神乐与时代同步进行着自身的进

化，快节拍的奏乐及舞蹈、豪华绚丽的服装、浅显易

懂的故事情节等特征深受地方人民的喜爱与支持。

　　在石见地区，有超过130个被称为“社中”的神

乐团体在活跃着，如今石见神乐也在人们的生活中

扎下了根。

　希望您看后会发自内心地说出”好有趣啊！”这句话。

石见神乐和其他神乐的区别

　　神乐里既有在庄重气氛下舞出的仪式舞蹈，也

有具有故事性的能舞。

　　能舞本身几乎都是用来表现“神消灭鬼”的简

单的故事。

　　神击败鬼的很多故事都是以《古事记》或《日本

书记》等日本神话为基础的。干旱或洪水等被视为

鬼的所作所为，人们向神祈祷，希望可以将鬼沉入

水中。都是由这样的对神的信仰而引发的故事。

　　虽然口述的内容很难理解，但重要的是享受整

个剧的流程。

表演情节概要

　　石见神乐是岛根县石见地区传统的民间艺

术，是每位到访石见的人不可不看的精彩。神乐的

节拍强劲有力，表演者的舞姿自由挥洒又不失章

法，你会不知不觉地被带入到那个充满戏剧感的

神话世界。而在表演结束后，你会忽地感

到这种别样的日本传统的美感，并

期待下次的观看。这种冲击是无法

从照片与宣传片中充分感受到的，

只有身临其境地去看、去听，才能

体会那意想不到的震撼。

 传统文化的魅力，妙不可言！

　　石见神乐是岛根县西部石见地区的传统民

间歌舞艺术。轻快的曲调和华丽的服饰让人们在

神话的海洋里畅游。尤其是在夜

幕降临后的神社里，在肃穆的

气氛中欣赏神乐表演，感觉妙

不可言，你一定会沉醉于传统

文化的魅力之中。

引人入胜的故事情节与音乐节奏！

　　我第一次看到石见神乐的表演时，便马上被

强而有力的太鼓音乐节奏所吸引。有了音乐的陪

衬，故事更加的有趣，我无法把我的眼睛移到别

处。舞台靠观众非常近，会让你觉得你也是故事

里的一员。实在很难形容我的感觉，你

一定要亲自来看看石见神乐的表演。

尤其是在神社观看的夜晚，会让你亲

身感受到日本传统文化

的力量，成为日

本之旅的一个

完美的体验。
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