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4 . _ Shimane, onde
| hasce a beleza da pele

Um tesouro marinho a ser saboreado em Shimane : A provincia da pele deslumbrante
— O encanto dos Grandes Anago da Cidade de Oda —

Abraco Verde - Limpeza Profunda da Alma e da Pele

Natureza e tradi¢do — O estilo de vida inspirado pelo dleo de Tsubaki
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Um tesouro marinho a ser
saboreado em Shimane :
A provincia da pele

deslumbrante

— O encanto dos Grandes Anago
da Cidade de Oda —

Carolina Momoe Miura

O Japao tem uma cultura tnica que incorpora o cuidado com a pele
como parte essencial na sua rotina didria. Dentro dos diversos esfor¢os no
cotidiano e habitos de prote¢do contra os raios ultravioletas e o
ressecamento de pele (os grandes vildes que resultam em manchas e
impactam na qualidade da pele), destaca-se os hdbitos alimentares saudaveis
que beneficiam a pele. Dentro da dieta japonesa tradicional, os ingredientes
caracteristicos da culindria como os alimentos fermentados : Natté (soja
fermentada) / Misso (pasta feita de fermentagao de soja e sal) , e uma
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divercidade de frutos do mar, sdo componetes que contém muitos nutrientes
excelentes para uma pele bonita. Além disso, o formato bésico do carddpio
da culindria japonesa, "ICHIJU SANSAI (uma sopa e trés acompanhamentos -
base de uma refeicao tradicional japonesa equilibrada)”, permite que vocé
consuma os nutrientes que seu corpo necessita de forma equilibrada, sendo
considerado uma refeicao saudavel com baixo teor de gordura.

A provincia de Shimane é conhecida como uma regido com um
ambiente especialmente favoravel para a pele, pois suas condi¢des climédticas
contribuem para manter a hidratacdo, o que lhe rendeu o apelido de
"provincia de melhor pele". O ambiente repleto de natureza com dguas
cristalinas e o ar puro e limpo, contribuem para a qualidade do setor
agropecudrio e pesqueiro, reforcando uma alimentagao rica em nutrientes
que promovem ainda mais o cuidado com a pele.

Dentre os produtos tipicos do orgulho da provincia, temos o Anago
(enguia congro japonesa do mar). Em particular, o Anago da cidade de Oda;
uma cidade localizada no centro da provincia de Shimane, é especialmente
famoso e é conhecido como “O GRANDE ANAGO DA CIDADE DE ODA". Este
peixe contém uma abundancia de vitamina A, EPA, DHA, proteinas, calcio,
vitamina E, complexo vitamina B, entre outros elementos essenciais para
uma pele sauddvel. Em especial, seu teor de vitamina A, € um dos mais
elevados entre os peixes, tornando-o um alimento altamente nutritivo que
ajuda a realcar a beleza de dentro para fora.

O Anago pode ser apreciado de diversas formas; em Donburi (refeicao
servida em uma tigela com arroz coberto por ingredientes diversos), Shirayaki
(grelhado sem molho - método de preparo simples, valorizado pelo sabor puro
do ingrediente.), Nimono (cozido), Tempura, Sashimi, sopa de Misso, entre outros
métodos, destacando-se pelo seu sabor e pela sua versatilidade na preparacéo.

Os Grandes Anago da Cidade de Oda s&o conhecidos por seu tamanho,
sabor e também pelo volume de pesca. Diferente dos Anago pescados no Mar
do Interior de Seto e no Oceano Pacifico, os Grandes Anago da Cidade de Oda
sdo carnudos, com mais de 50 cm de comprimento, ricos em gorduras
saborosas e bem macios. Além disso, a cidade de Oda realiza um tipo de pesca
diferenciada que se chama Ichi-nichi-ryé (pesca de um dia), onde os pescadores
saem cedo de manha e voltam no mesmo dia no final da tarde. Esse tipo de
pesca possibilita fornecer peixes frescos onde sao vendidos nas feiras no dia
seguinte. Por esse motivo, os Anago de Oda sao mais frescos comparado aos
outros locais e tém uma carne mais clara, brilhante e sem odor. Observando os

7eD% IS DO AEIEICHAEL 20/ EFLA_EICHEO L7z e T IR &
BHETREMRIEEN 2 ESITTE 0T, HIRT 2D ST dIC IS IS DR
HELHEIML TV 2. Fle B LELLTUIEEAA BETEH®RD AL b
COMTMEEFELMEATHETES XIS MOHEN TV S,

KHBE LRHEATDHET DT 5 FHEEEZER ORI DTE (L
ICRESHEL TS,

KHEHDH2ETHIE BN D L DA 2 —DHTEIRISK NS
NEDJE TEXDHET K2 BNTHRI MBI THO RN, Hix
TERANDZDEIYD TIEoielcd L TEHELAICL Tz KIF (RIS AT
Z 1 RE->THED R a— LR TEARLHD KN TELIYAE—ILHITE
NCRETLEDE LB ST E TEEBLVK T KESIRBEBAA.H
HETLENTHIVE- ST,

HIETHHE BRI HET ORI | [HETTIAN—A— . [HETE
P THRZ DU S5 F FRLGEEAH D RAHDIITIEDEITE,

Grandes Anago da Cidade de Oda, podemos dizer que o mar da cidade de Oda é
um habitat nutritivo para os seres vivos. Embora essa cidade seja famosa pelo
seu volume de pescas de Anago, dentro da propria regido, ndo era consumido
com muita frequéncia. Assim, a Camara de Comércio e Industria de Oda iniciou
um projeto de desenvovimento de eventos de promogédo dos Anago, desde
2018 com o intuito de construir um sentimento de identidade coletiva
regional. Nos eventos, foi realizado explicagdes e apresentacdes de pratos
diversificados do Anago para mostrar sua diversidade na preparacdo e mostrar
0 quanto a pesca da regido € unica. Esse movimento da Camara tornou o Anago
como prato gourmet local e comegou a ser apresentado nas midias japonesa.
Além disso, antes do movimento da Camara, havia poucos restaurantes em Oda
onde se podia saborear pratos de Anago. Ao observar isso, a Camara consultou
os restaurantes locais para que incluissem o Anago nos cardépios. Resultando
assim, em um aumento para mais de 20 restaurantes que comegaram a servir
pratos orientais e ocidentais utilizando o peixe que marca a imagem da cidade.
Em consequéncia, houve um aumento no ndmero de turistas que vém de fora
da provincia a procura dos deliciosos pratos do peixe da regido. Para
possibilitar o consumo amplo do Anago, a Camara, juntamente com a cidade,
desenvolveram produtos de Anago processados que podem ser apreciados em
casa, bem como lembrancas de viagem. O projeto de promogao da marca do
Anago realizado pela Camara de Comércio e Industria de Oda teve um grande
impacto na revitalizacdo da industria pesqueira e da economia local.

Diante de tantas boas opgdes entre a lista de restaurantes que servem o
Anago em Oda, decidi experimentar o Anago Tendon (refeicéo servida em uma
tigela com arroz e um grande tempurd de Anago) do restaurante Umi no Mise
Sasaki (Restaurante do Mar - Sasaki). Embora eu goste muito de frutos do
mar, nunca havia provado um Anago, entdo estava bastante empolgada.
Quando o prato chegou, fiquei espantada com o tamanho do prato. Em cima
do arroz, veio grandes tempurds de uma enguia inteira. Além do volume, o
Tempura estava bem crocante, e a carne era suculenta e macia. O sabor era
muito delicado, e além do tempura, fiquei muito curiosa em provar o Anago
na forma grelhada (shiroyaki), para sentir o seu sabor natural.

Na lista de pratos de Anago, havia ainda vérias outras opcdes que me
chamou atencao como, “Sashimi de Anago”, “Hamburguer de Anago Frito”, “Pizza
de Anago” e até “Shabu-shabu (prato tradicional japonés em que se cozinham
rapidamente fatias finas de carne e vegetais em dgua ou caldo quente) de Anago’”.

A provincia de Shimane possui uma variedade de atrativos turisticos e
gastronomia local que podem favorecer uma pele bonita e saudével. Que tal
embarcar em uma jornada para realcar sua beleza e experimentar o Grande
Anago da Cidade de Oda que, além de delicioso, é nutritivo e promete efeitos
benéficos a beleza e a satde?
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Abraco Verde -
Limpeza Profunda da
Alma e da Pele

Park Seoyeon

Vivendo a correria cotidiana das grandes cidades, acabamos perdendo
aos poucos as nossas sensibilidades. Telas de computadores, escritérios
incolores, o ar inorganico. Antes mesmo de percebermos, estamos cercados
por um mundo acromatico. Tentamos nos apagar, camuflando nossas cores
e nos misturando ao ambiente. O mundo acelera sem pausa, e corremos
atrds para ndo ser deixado. Sem que nos demos conta, acabamos
distanciando do nosso préprio ritmo e dos sentidos essenciais da natureza.

Desde 2004, a Coreia do Sul tem a maior taxa de suicidio entre os
Estados-membros da Organiza¢ao para a Cooperacédo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE). O Japédo também ocupa o quarto lugar entre os
Estados-membros da OCDE e possui a maior taxa de suicidio entre os paises
do G7. No entanto, isso ndo é apenas uma estatistica; pode ser um simbolo
de uma sociedade moderna que ja nao sabe mais como parar para respirar.
Quando sentir vontade de desistir; talvez o que vocé precise néo seja de
uma grande decisdo, mas apenas de um reftigio silencioso, uma pequena
pausa para voltar a si. Caso esteje procurando um lugar assim, na cidade de
linan, localizado no interior da provincia de Shimane, ha um lugar onde
vocé pode passar um momento de traquilidade.

Terapia Florestal de linan ®

A Terpia Florestal de linan ® é o tnico local onde a Terapia Florestal estd
oficialmente certificada na provincia de Shimane. A "Terapia Florestal” é uma
designacao reservada a ambientes cujos beneficios a sadde foram validados

por estudos cientificos. H4 63 estabelecimentos oficialmente certificados em
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todo o pais e, mesmo entre eles, apenas dois receberam a certificacao de
"duas estrelas”, que sao concedidas a florestas com padroes de gestao
particularmente elevados. A Terpia Florestal de linan ® é uma delas.

Durante a terapia florestal realizada neste local, vocé terd
acompanhamento de um guia e usara todos os seus cinco sentidos para
vivenciar e apreciar a natureza. Colher e experimentar algumas frutas
silvestres, sentir o aroma da grama, observar o dangar suave das folhas ao
vento. Basta um instante de atencdo para ouvir o canto dos passaros, o
sussurro do riacho entre as pedras e o leve farfalhar das folhas embaladas
pelo vento. Cada experiéncia sentida pelo corpo, traz de volta as sensacoes
esquecidas pela correria do cotidiano. Ao deitar-se na rede e olhar para o
alto, a luz que atravessa as frestas das folhas e o suave balancar dos galhos
se fixam na mente com uma nitidez surpreendente.

Na cidade, pessoas e carros se movem sem parar, e acabamos nos
acostumando a esse ritmo apressado. Mas aqui, na floresta, o tempo flui com
serenidade; segue seu proprio compasso, sem pressa e sem ser apressado
por ninguém. A floresta fala pouco, mas em seu siléncio profundo, somos
convidados a nos reencontrar. Dedicar momentos para escutar o sussurro do
vento no lugar do ruido das médquinas, admirar a luz do sol que se filtra
pelas folhas das arvores no lugar das luzes artificiais. Essa experiéncia com a
natureza restaurara seus sentidos e aliviard sua alma.

Uma floresta que cuida da pele e conforta o
esp1r1to

As florestas sao conhecidas também por favorecer a beleza da pele.
O motivo é uma substancia liberada pelas plantas, chamada de Fitoncidas,
que possui propriedades antibacterianas naturais. Elas ajudam a proteger o
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corpo contra virus e bactérias do ambiente, além de promoverem um efeito
relaxante.

Eles tém o efeito de reduzir a presséo arterial e acalmar o cérebro, o
que também ajuda a reduzir o estresse. Diz-se que as florestas abrigam
muitas bactérias que tém um efeito positivo na pele, e isso, combinando
com o alivio do estresse proporcionado pela Terapia Florestal, ajuda
naturalmente a melhorar as condi¢bes da pele. A provincia de Shimane é
conhecida hd muito tempo como a "provincia de melhor pele", por conta de
suas condicoes climaticas. A cidade de linan esté localizada exatamente
nessa regido com as melhores condigées, e junto com os efeitos positivos da
experiéncia na Terapia Florestal, terd um resultado deslumbrante.

As florestas sdo espagos de cura e renovagao que beneficiam nao
apenas a pele, mas também a mente e o corpo. De fato, na Alemanha,
dependendo da prescricado, é recomendado um repouso na floresta como
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parte da "terapia Kneipp". Assim, passar um tempo na floresta ndo é apenas
uma forma de descanso, mas pode ser o comec¢o de uma recuperacao que
ajuda a reorganizar a si mesmo.

Nao é preciso se moldar aos outros.

Nem fingir ser algo que néo é.

Simplesmente, ser vocé mesmo, no seu préprio ritmo.

Se sentir a necessidade de se afastar um pouco da rotina didria e se
lembrar da sua prépria "cor”, permita-se experimentar uma visita a Terpia
Florestal de linan ®.

Passar um tempo na floresta certamente tera um efeito positivo na sua
pele e na sua alma.
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Natureza e tradicao
— O estilo de vida inspirado pelo

O0leo de Tsubaki
Yuan Shuai

— As pessoas que cresceram em Shimane estdo acostumadas a viver
rodeadas por coisas incriveis. Depois que me mudei para cé, fiquei
impressionada com o sabor de tudo que consumo, tudo € delicioso. O ar, a dgua
limpida, os peixes... tudo é puro e saboroso. Até os produtos do supermercado
tém uma qualidade incrivel. Nao vejo a necessidade de sair para a cidade grande.

Quem nos conta isso € a Sanae Shiga, que se mudou de Téquio para
Shimane a 11 anos atras, e que atualmente reside na cidade de Izumo e
empreende uma loja especializada em 6leos de Tsubaki (Camellia japonica).

Em meio a rotina acelerada da cidade grande, enquanto buscava entender
‘o que realmente desejava fazer ”, teve o seu primeiro contato com o Tsubaki
em uma palestra. Nessa palestra, foi apresentada a cultura de Izu Oshima, uma
ilha famosa por conta do Tsubaki. Na ilha, as sementes do Tsubaki caem no
outono e os moradores da ilha as recolhem para levar as usinas de
prensagem. Em troca das sementes, recebem o éleo extraido; uma pratica
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tradicional que ainda faz parte do cotidiano local. Ao conhecer essa cultura, o
interesse da Sra. Shiga em relacdo a este elemento se tornou ainda mais forte.

Sra. Shiga, que ja hé algum tempo tinha o desejo de comegar algo novo,
decidiu iniciar suas atividades tendo o Tsubaki como o centro de seu
negocio. Durante um ano, fez idas e vindas entre Tdquio e Izu Oshima,
enquanto pensava na possibilidade em empreender na regido de Tohoku,
regido Nordeste do Japao. Foi entdo que, pouco antes de tomar a decisdo de
se mudar, um conhecido a convidou e contou sobre as origens do Tsubaki.

— Ja que as raizes da planta Tsubaki sao de Izumo, por que nao vai
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conhecé-las? — e assim, surgiu o primeiro passo para conhecer a provincia
de Shimane. Quase um ano depois, nasce seu filho. E coincidentemente um
outro conhecido da provincia de Shimane, sabendo de seu envolvimento com
o 6leo de Tsubaki, sugeriu para que se mudassem para a regido da origem da
flor. Foi assim que a Sra. Shiga visitou a regido de Sagiura, um vilarejo na
regido de Taisha, em Izumo na provincia de Shimane. Mesmo sendo sua
primeira visita ao lugar, considerando uma possivel mudanca, nao teve
duvidas: decidiu mudar-se com a sua familia e recomecar ali uma nova vida.

A cerca de 20 minutos de carro do Grande Izumo Taisha, Sra. Shiga
estabeleceu seu atelier "Tsubakisha" em um espaco com vista panoramica para
o mar, oferecendo experiéncias e tratamentos utilizando o 6leo do Tsubaki.

— Em Shimane, especialmente em dreas montanhosas como a cidade de
Unnan e a ilha de Oki, existe ha muito tempo uma cultura de coletar as sementes
de Tsubaki e extrair delas o 6leo para uso alimentar— explica Sra. Shiga.

Para revelar o valor do Tsubaki, ela transforma seu atelié em um espago
de experimentagdo de tratamento pratico com o 6leo, além de desenvolver
produtos usando as sementes vindas de Izu Oshima para venda. O ¢leo natural
do Tsubaki é um dleo tradicional japonés usado desde o periodo Heian (794 -
1185) para o cuidado dos cabelos. Com muiltiplas aplicagdes; da culindria aos
cuidados com a pele e os cabelos, sua principal composicao, o Acido Oleico,
também estd presente na oleosidade natural da pele humana, o que garante
uma alta absorcao e baixa irritabilidade. Além disso, o 6leo atua também
como um agente protetor, ajudando a manter a hidratagéo da pele.

Suas clientes comentam: “Minha pele melhorou depois que comecei a
utilizar o 6leo.”, “A Dermatite atépica do meu filho melhorou apés o uso.”
Foram essas e outros comentdrios que fizeram Sra. Shiga perceber ainda mais
a maravilha do 6leo de Tsubaki. Ela desenvolveu entdo o programa "Life
Celebration”, que valoriza o Tsubaki nativo das florestas japonesas e convida a
um estilo de vida harmonioso, conectado com a natureza e cheio de propdsito.

— Sempre pensei muito sobre qual o trabalho eu realmente queria
fazer durante a minha vida. Olhando para tras, embora ainda existam
desafios para estabilizar a renda, sinto que a vida aqui em Sagiura e o
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trabalho com o Tsubaki representam o melhor estilo de vida para mim.

Quando a natureza estd proxima, surge espontaneamente um modo de
vida em que as pessoas compartilham os recursos colhidos, sem a
necessidade de dinheiro. Em tempos de boa colheita, os alimentos frescos sao
rapidamente distribuidos entre todos. Essa circulacao natural e inevitavel,
segundo a Sra. Shiga, é o que pode conduzir a verdadeira prosperidade. O
que significa prosperidade? Acredito que seja reconhecer o valor até mesmo
das arvores comuns de sua terra natal, aproveitar dadivas naturais acessiveis,
como o 6leo de Tsubaki, e permitir que cada pessoa crie algo préprio e o
compartilhe com as pessoas ao seu redor. O que nos enriquece nao esta em
algum lugar distante, mas na verdade, pode estar bem mais perto de nés.

A natureza nos oferece recursos abundantes, permitindo que
produzamos com nossas proprias maos e dividamos esses frutos com quem
estd ao nosso redor. E é esse estilo de vida, onde os vinculos entre as
pessoas nascem naturalmente, que talvez seja a verdadeira riqueza da vida.
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