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最新のメニューは
ホームページでご確認ください
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● マアジ ● ノドグロ（アカムツ）
● うちわ海老 ● アナゴ など

石見の魚「えびす丼」、石見の肉「オロチ丼」、石見の特
産「大黒めし」、石見の名産・石州瓦で焼く「瓦ぬご縁」、
地元の良質な食材をふんだんに使ったメニューが「神
楽めし」です。 豊漁・豊穣を願い舞われている石見神
楽の名を冠した「神楽めし」をご賞味あれ！！

島根県

松永牧場牛

右田牧場牛

どんちっち三魚
石見和牛

石見ポーク

真和アジ

えごま鶏

三瓶放牧牛

大田の大アナゴ

ケンボロー芙蓉ポーク

江津まる姫ポーク 山くじら（猪）

石見地方（島根県西部）
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西日本屈指の浜田港を
擁する石見地方。
石見自慢の魚介類を丼に
しました。
［ 石見の食材 ］

島根県西部
石見地方は
食材の宝庫！

地元産にこだわった
絶品メニューをご堪能あれ！
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● 江津まる姫ポーク　● 石見ポーク
● 石見和牛肉 など

［ 石見の食材 ］

石見の自然ですくすくと
育った牛や豚。
うまさもひとしおな
肉たちのメニューです。

大 黒 め し

● うずめ飯
［ 石見の郷土料理（一例） ］

石見９市町の特産品や
郷土料理をアレンジした
メニューです。

ご飯の中に美味しい具を埋めた、日
本五大名飯の一つ「うずめ飯」。伝統
の元祖うずめ飯から、現代風にアレ
ンジした「石見
うずめ飯」まで、
各店の味が楽
しめます。

瓦 ぬ ご 縁

● 瓦ぬご縁で神楽めし
［ 石見の郷土料理（一例） ］

石見地方の名産・石州瓦
の上で焼いて食べる瓦焼き
メニューです。

石見地方の名産・石州瓦の上で、石
見地方の良質なブランド肉や新鮮な魚
を焼いて、
アツアツで
食べる瓦焼
きメニュー
です。

鍾 馗 め し

野菜たっぷり、塩ちょっぴりで
健康で幸福な石見の健康めしです。

『鍾馗めし』は、疫病退治の鍾
馗様にあやかり「健康寿命延
伸」で、自然に健康になれるこ
とを願い開発されたメニュー
です。

■ノドグロ（アカムツ）
アカムツは喉が黒いこと
から、島根県では「ノド
グロ」と呼ばれています。
身は柔らかく淡い紅色
で、大変美味な高級魚
です。浜田市を代表する
ブランド「どんちっち三
魚」の一つです。

■穴子（アナゴ）
島根県はアナゴの水揚
げ全国トップクラス。石
見地域で水揚げされる
アナゴは、ふっくらとし
た厚い身が特徴です。

■バトウ
マトウダイを島根県では
「バトウ」と呼びます。石
見ではバトウを主にフラ
イとして食べており、なじ
み深いソウルフードです。

■石見和牛肉
年間限定200頭の希少
な肉は、とろける脂とき
め細かな肉質で、箸で
も切れるほどのやわらか
さです。

■江津まる姫ポーク
日本海の潮風をうけ、
おが粉のベッドで元気
に育ったその肉は、きめ
が細かく脂の旨味たっ
ぷりの絶品です。

■カレイ
浜田市ではなじみある魚
で、特に一夜干しは絶
品。産卵前は脂がのり、
淡白な中にも上品な味
わいが人気を呼んでいま
す。浜田市を代表するブ
ランド「どんちっち三魚」
の一つです。
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益田市高津町イ2402-1　■☎ 0856-22-2133
■営 ［オートキャンプ場］8:30～17:30
　 宿泊15:00～翌14:00
　 休憩10:00～14:00
　［やすらぎの家］10:00～16:00
■休 12/29～1/3

島根県立万葉公園

人麻呂や万葉の世界に触れられる、水と緑に囲
まれた自然いっぱいの公園です。

江津市後地町3348-113　■☎ 0855-55-1155
■営 8:00～21:00
　（恵比寿市場 8:00～19:00）
　（大黒食堂 11:00～15:00 / 
　  　　　　　　 17:00～21:00）
■休 年中無休

神楽の里 舞乃市

島根の中心に位置し、お食事やお買い物、休
憩に便利です。江津まる姫ポークの直販店とし
て、精肉や加工品など多数取り揃えています。

浜田市久代町1117-2　■☎ 0855-28-3900
■営 9:00～17:00（夏休み期間中は18:00まで）
■休 毎週火曜日
　（春・夏休み、年末年始、
　　　　　GWは休まず開館）

しまね海洋館 アクアス

約400種１万点の生物を展示する中国・四国
地方最大級の水族館。

大人気「幸せのバブルリング®」

江津市桜江町長谷2696　■☎ 0855-92-0001
■営 11:00～20:00
■休 毎週水・木曜日
　（ＧＷ、夏休み、年末年始は除く）

KAZENOKUNI IWAMI
RESORT＆STAYS
（風の国 イワミ リゾート＆ステイズ）

「森に泊まる。覚えておきたい瞬間に出会う」
居心地のいい空間で、窓からの景色を楽しみなが
ら、ゆったりとした時間を過ごす、森と風に包まれたリ
ゾートホテル。
心を込めたおもてなしで皆さまをお待ちしております。

江津市波子町ロ451-6
■☎ 0855-28-3100（おみやげ森トピア）
■☎ 0855-28-1122（れすとらん異瑠香）
■営 ［おみやげ森トピア］9:30～17:30（夏休みは9:30～18:00）
　［れすとらん異瑠香］11:00～18:00（L.O17:00）
　［その他の食事施設］11:00～17:00 
■休 毎週火曜日
　（春・夏・冬休み、GW、年末年始は休まず営業）

おみやげ森トピア･
れすとらん異瑠香

アクアス隣接、徒歩5分にある「お食事」と「地域
特産品」のお店です。

益田市有明町5-15　■☎ 0856-31-1860
■営 ［石見美術館］9:30～18:00（入館は17:30まで）
　［いわみ芸術劇場］9:00～22:00
■休 ［石見美術館］毎週火曜日、年末年始
　［いわみ芸術劇場］
　 第2・第4火曜日、年末年始

島根県芸術文化センター
「グラントワ」

美術館×劇場という芸術基地。

益田市西平原町1019-1　■☎ 0856-27-0811
■営 レストラン［昼］11:30～14:00（L.O13:00）要予約
　　　　　 ［夜］要予約
　チェックイン15:00から、
　チェックアウト10:00まで
■休 不定休

荒磯温泉 荒磯館

目の前に広がる雄大な日本海。新鮮な魚介類
と天然温泉が自慢の宿。

浜田市原井町3050-19
■☎ 0855-22-9588
■営 月曜～金曜 8:00～17:00
　 土日朝市  8:30～13:00

やなぎ水産

土日限定の「やなぎ水産の生鮮市場」は、県内
最大の水揚げ量を誇る浜田漁港と青果市場で
仕入れた鮮魚や野菜をその日の内に売り切る
ため、 足繁く通うリピーターが多い。

浜田市下府町388-49
■☎ 0855-28-1500

吉寅商店

地元のバトウのアラのエキスを使ったラーメン、
つけめんは、地元道の駅やスーパーマーケット
等でお買い求めいただけます。

浜田市長沢町736
■☎ 0855-22-1807

亀谷窯業

石見地方の伝統産業品「石州瓦」を製造販売
するほか、「瓦屋さんの陶芸体験（要予約）」や
「瓦屋さんの工場見学（要予約）」、瓦製の食器
やアクセサリーも人気です。

浜田市原井町3050-33
■☎ 0855-22-8001

令和シーフーズ

全国トップクラスのあなご水揚げ量を誇る島
根県。その穴子を使った加工品を製造してい
ます。安心安全をモットーに、美味しい水産加
工品をお届けします！

浜田市原井町3050-46　■☎ 0855-23-7111
■営 ［仲買棟］8:00～15:00
　［商業棟］9:00～17:00
　［フードコート］10:00～17:00（L.O15:00）
■休 ［仲買棟］毎週土曜日 + 市場公休日
　　　　　 ※一部営業店舗あり
　［商業棟］毎週火曜日・12月31日・
　　　　　 1月1日
　［フードコート］毎週火曜日

はまだお魚市場
（山陰浜田港公設市場）

「ここにしかない、とびっきりいいもの」をコンセ
プトに、浜田漁港で水揚げされた旬の鮮魚や、
特産品などがお買い求めいただけます！

大田市三瓶町多根1121-8　■☎ 0854-86-0500
■営 9:30～17:00
■休 毎週火曜日
　（祝日の場合は開館、翌平日休館）、
　年末年始、メンテナンス休館あり

島根県立三瓶自然館
サヒメル

島根の自然を紹介する博物館。自然を身近に
感じる展示がいっぱいで、一日中楽しめます。

大田市大森町イ1597-3　■☎ 0854-89-0183
■営 ［開館時間］　8:30～18:00
　 ※12～2月は8:30～17:30
　［有料展示室］9:00～17:30
　　（最終受付17:00まで）
　 ※12～2月は17:00まで
　　 （最終受付16:30まで）
■休 毎月最終火曜日、12/31、1/1

石見銀山世界遺産センター
石見銀山の歴史や鉱山技術を紹介する施設。

大田市五十猛町1550-1　■☎ 0854-87-0030
■営 10:00～18:00
■休 不定休（1月・2月に各1回有、
　　　　   3月～12月無休）

和田珍味 本店

日本海の雄大な眺望と、製造直売ならではの
「うまいもん」でお出迎え。

大田市三瓶町志学2072-1　■☎ 0854-83-2011
■営 ※連休や繁忙期は時間制限あり
　［日帰り入浴］10:30～21:00（最終受付20:00）
　［レストラン・昼］11:30～14:30（14:00オーダーストップ）
　［売店］7:00～21:00
■休 不定休
　※年数回メンテナンスのため休館あり

国民宿舎 さんべ荘

四季折々の新鮮な美味しい郷土料理と三瓶温
泉の露天風呂などをお楽しみください。

浜田市下府町2164-85　■☎ 0855-28-1255
■営 ［展望大浴場］10:00～20:00
　（火曜は13:00～20:00）
　［レストラン］11:00～14:00
■休 年中無休

国民宿舎 千畳苑

壮大な海浜を望み旬の料理であたたかいおも
てなし。

浜田市黒川町4185　■☎ 0855-22-2520
■営 ［レストラン］
　 11:30～14:00（L.O13:30）
　17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年末年始

ホテル松尾

地元食材をふんだんに使用した日本料理と心
温まるおもてなしに癒されます。
JR浜田駅前、7階建て、全室バス・トイレ付、
全館Wi-Fi対応

浜田市金城町七条イ980-1
■☎ 0855-42-3555
■営 ［温泉］]10:00～21:00（受付時間）　
　［レストラン］
　　昼11:00～14:00（LO14:00）　
　　夜17:00～20:00（LO20:00）　　　
■休 毎月第3水曜日
　（祝日の場合は変更有り）

リフレパーク きんたの里

湯屋温泉にゆったりとつかれば心も体もリラッ
クス。

本社：江津市敬川町
浜田スタジオ：浜田市田町
■☎ 0855-25-5488

株式会社D52

石見を中心に、中国５県を走り回っているグラ
フィックデザイン事務所。社名の由来は、デザイ
ン（Design）と行動（Do）の頭文字「Ｄ」と、ふ
るさと江津市で起業し、ここから出発する想
いを数字の「52（Go To）」に込め、デザイン
で地域の笑顔を創造することを目指していま
す。（お食事の提供はありません）

大田市温泉津町温泉津ロ31
■☎ 0855-65-2777
■営 17:00～22:00
■休 毎週火・水曜日

Café＆bar 路庵（ろあん）

築120年の古民家をリノベーション、一貫した
ローカルファースト主義な飲食店。地域食材を
ふんだんに活用しています。

９
福知山

神戸北山陽姫路東

福山西

高
松
道

尾道

今治

徳山東 広島
山口JCT

下関JCT

北九州JCT
福岡

日出JCT

山口宇部空港

米子鬼太郎空港

岩国
錦帯橋空港

出雲
縁結び空港

広島空港

鳥栖JCT

鳥取

岡山
坂出

鳴門

徳島

高知

西予宇和

松山
道

米子松江

山陰道

千代田JCT

三次東

大田
江津

浜田
益田

中国道

山陽道

米
子
道

浜
田
道

出
雲
宍
道

萩･

石
見
空
港

浜田市原井町3050-39　■☎ 0855-23-3105
■営 月～金曜9時～17時
　 （商品発送のみ）
■休 土・日、祝日、お盆、年末年始

シーライフ

ノドグロ・アジ・カレイ・イカなどの干物セット
や、未利用魚を使った缶詰の産直ギフト発送
を行っています。ノドグロ缶詰などのお土産
品は各道の駅等でお買い求めください。

石見の
おススメ施設
のご紹介

神楽めしは
石見ツーリズムネットの

会員施設と
石見の飲食店が提供する

ご当地グルメ！

しょうしょう きき

神楽めし食材紹介

江の川



地元の漁港で水揚げされた魚介類を店主本人が
競りにたち仕入れた地魚を安くボリュームタップリ
で提供します。（赤だし、小鉢、香の物付）

〝
地
魚
〞銀
山 

海
鮮
御
膳

おさかな処 料理 かめや
大田市仁摩町仁万1415-5 ■☎ 0854-88-3075
■営 ランチ11:00～15:00（L.O14:30）
　 ディナー17：30～22：00（L.O21：30）
■休 不定休　■席 40席

大田 1

・・・・  ¥1,870（税込）

え
び
す

要予約（2時間前まで）2名様以上

身が厚く、ふっくら仕上げた穴子を甘辛く味付し、
炊きたてごはんに載せました。日本海の荒波の中
を生き抜いた生命力あふれる穴子をぜひご賞味く
ださい。（みそ汁、サラダ、小鉢、つけもの付）
※価格は念のため店舗への確認をお願いします

ふっ
く
ら
穴
子
丼

道の駅 ロード銀山
大田市久手町刺鹿1945-1　■☎ 0854-82-1991
■営 ランチ11：00～14：00（L.O14：00）
■休 毎週水曜、1/1、1/2　■席 70席

大 田 3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥3,300（税込）

え
び
す

ふぐ加工メーカーならではの製法で、新鮮なふぐか
ら旨味を抽出した「ふぐだし」を、焙焼したふぐの身
とご飯にたっぷりかけてお召し上がりください。
（漬物、のり、とらふぐの皮付）

ふ
ぐ
だ
し
茶
漬

和田珍味本店
大田市五十猛町1550‐1　■☎ 0854-87-0030
■営 10:00～18:00（L.O17:00）
　 ランチ 11:00～15:00
■休 不定休（1月・2月に各1回有、3月～12月無休）
■席 45席

大 田 4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,200（税込）

え
び
す

大田市和江漁港でとれたブランド大穴子をぜいた
くに使った御料理。

和
江
産
炭
焼
き

大
ア
ナ
ゴ
の
パエ
リ
ア

Cucina cantare（クチーナカンターレ）
大田市長久町長久長久川南イ614
■☎ 0854-86-8222
■営 ランチ11:30～14:00（L.O14:00）
　 17:30～22:00（最終入店）（LO21:30）
　 （日曜のディナーは要予約）
■休 月曜　■席 18席

大 田 2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥１，５00（税込）

え
び
す

要予約（３日前まで）

肉厚でふっくら柔らかい大田産の天然穴子を、
ご堪能ください。

穴
子
丼

大 田 6 国民宿舎さんべ荘
大田市三瓶町志学20721　■☎ 0854-83-2011
■営 ［昼］11:30～14:30（L.O14:00）
■休 不定休　■席 50席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,800（税込）

え
び
す

日本海の大穴子を使用！ ふっくらした大穴子の煮
込みに穴子の唐揚げ骨せんべい付き。

穴
子
重

大黒食堂 （舞乃市）
江津市後地町3348-113　■☎ 0855-55-1155
■営 11:00～15:00 / 17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年中無休　■席 80席

江 津 1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,760（税込）

え
び
す

浜田港で水揚げされた新鮮な魚介類を使用して
います。

海
鮮
丼

れすとらん異瑠香（いるか）
江津市波子町ロ451-6　■☎ 0855-28-1122
■営 11:00～18:00（L.O17:00）
■休 火曜（春・夏・冬休み、ＧＷ、年末年始は休まず営業）
■席 110席

江 津 4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,930（税込）

え
び
す

浜田港で水揚げされた新鮮な海の幸を贅沢に盛
り込みました。温かい出汁でお召し上がりいただき
ます。（先付、香の物、味噌汁付）

え
び
す
丼

国民宿舎 千畳苑
レストランしおかぜ

浜田市下府町2164-85　■☎ 0855-28-1255
■営 ランチ 11:00～14:00  ■休 年中無休  ■席 106席

浜 田 1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,600（税込）

え
び
す

浜田港あなごに梅肉を添えふっくらと揚がりました
だいこんおろしたっぷりの汁でいただきます。

ランチ限定メニュー要予約(前日まで)２名以上

あ
な
ご
の
て
ん
丼

浜 田 2 浜田ニューキャッスルホテル
浜田市殿町83‐124　■☎ 0855-23-5880
■営 ランチ 10:00～14:00（L.O13:30）
■休 年中無休　■席 100席

・・・・  ¥1,650（税込）

え
び
す

地元（浜田港中心）で水揚げされた、新鮮な魚介
類を使用した海鮮丼です。

地
元
の
旬
な
海
鮮
丼

浜 田 3 創業明治２９年すしとうなぎの店 山源
浜田市錦町7-5　■☎ 0855-22-0321
■営 ランチ 11:30～14:00（L.O13:30）
　ディナー 17:00～23:00（L.O22:00）
■休 火曜　■席 40席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥2,200（税込）

え
び
す

日本海の海の幸を豪快に盛り込みました。新鮮な
魚介類をボリューム感と共にお楽しみください。
※夜はサービス料別途あり

え
び
す
丼（
海
賊
丼
）

浜 田 4 ホテル松尾
浜田市黒川町4185　■☎ 0855-22-2520
■営 ランチ 11:30～ 14:00（L.O13:30）
　ディナー 17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年末年始　■席 44席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥2,200（税込）

え
び
す

浜田港で水揚げされるのどぐろ、鯵、烏賊など旬の
お魚を惜しげもなくのせた自慢の丼です。
（そうざい無料バイキング）

び
ー
び
ー
極
エ
ビ
ス
丼

石州まる姫食堂
浜田市原井町2795-1　■☎ 0855-22-8101
■営 昼 11:00～15:00（LO14:30）
　夜 17:30～20:30（LO20:00）　
■休 月・火曜　■席 26席

浜 田 5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥2,800（税込）

え
び
す

地元浜田の穴子をサクサクのパン粉で包み外はカ
リっと中はふっくらで揚げ卵とじにしました。穴子
の旨味と特製のだしの相性抜群です！

穴
子
カ
ツ
丼

山陰海鮮炉端かば浜田店
浜田市浅井町86-34　■☎ 0855-22-2233
■営 17:00～24:00 ※㈰～㈭24:00 / ㈮㈯25:00
　 L.O㈰～㈭23:00　㈮㈯24:00
■休 不定休　■席 150席

浜 田 ６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,680（税込）

え
び
す

※穴子の仕入れ値により変動あり

店主自ら競り市場へ行きその日獲れた新鮮な魚を
買いつけているので、季節ごとにこだわりの海鮮
丼が楽しめます。（お吸い物付）※魚の仕入れに
よってお値段が変わる場合があります。

日
本
海
式

海
鮮
ど
ん
ぶ
り

益 田 3
益田市有明町5‐15　■☎ 0856-31-1873
■営 ランチ 11:30～14:00（L.O14:00）
■休 火曜　■席 56席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,650（税込）
島根県芸術文化センター
「グラントワ」 レストランポニイ

え
び
す

毎日水揚げされる新鮮な日本海の魚介類を豪快に
使用したえびす丼をぜひともご堪能くださいませ。  
※夕食（ご宿泊者）は別途サービス料あり
（小鉢・赤出汁・漬物・デザート付）

え
び
す
丼

荒磯温泉 荒磯館
益田市西平原町1019‐1　■☎ 0856-27-0811
■営 ランチ 11:30～14:00（L.O13:00）
　 ディナー 17:00～20:00（L.O19:00）
　 夕食時サービス料 有（食事代の10％） 
■休 不定休　■席 120席

益 田 1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥2,200（税込）要予約（前日まで）

え
び
す

日本海の活魚と山間部で作るワサビを添えて。お
米は美都ひかり。
（竹どうふ、味噌汁、漬物、おから付）

え
び
す
丼

田吾作
益田市赤城町10-3　■☎ 0856-22-3022
■営 12:00～14:00 / 17:00～
■休 不定休　■席 個室8室 / カウンター３席

益 田 4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥2,000（税込）

え
び
す

目の前に広がる日本海の絶景も「ご馳走」として味
わってください！（ランチタイムのみ提供）

地
魚
の
海
鮮
丼
定
食

持石「海陽王国」
益田市高津町ロ563-2　■☎ 0856-22-0059
■営 ランチ　11:00～ 14:30（L.O14:00）
　 ディナー17:00～21:00（L.O ﾌｰﾄ 2゙0:00／ﾄ ﾘ゙ﾝｸ20:30）
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）　■席 76席

益 田 ７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥2,000（税込）

え
び
す

※魚は仕入れ等により日々変更あり
※品切になる場合もありますので、できるだけご予約ください。

日本海の活魚をふんだんに使った丼です。活魚の
美味しさと、その美味しさを際立たせる特製タレ
の絶妙な組み合わせをご賞味あれ。

海
鮮
丼

益 田 2 民宿レストランとみ
益田市木部町イ833-1　■☎ 0856-27-2225
■営 ランチ11:00～14:30（L.O14:00）
　ディナー17:00～20:30（L.O20:00）
■休 水曜　■席 60席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,450（税込）

え
び
す

オ ロ チ 丼

肩ロースを低温調理した後、焼き上げて厚切りス
テーキにしました。周りはカリッと中はジューシー！

ま
る
姫
厚
切
り
ス
テ
ー
キ
丼

大黒食堂 （舞乃市）
江津市後地町3348-113　■☎ 0855-55-1155
■営 11:00～15:00 / 17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年中無休　■席 80席

江 津 1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,650（税込）

オ
ロ
チ

江津まる姫ポーク

希少でヘルシーな石見ポークのがっつり男前な
どんぶりメシ！

石
見
ポ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
丼

大 田 5 Café＆bar 路庵（ろあん）
大田市温泉津町温泉津ロ31　■☎ 0855-65-2777
■営 17:00～22:00（L.O21:30）
■休 火・水曜　■席 24席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,800（税込）

オ
ロ
チ

ケンボロー豚

甘辛く味付けした五香紛香るまる姫ポークをのせ
た、ご飯のススム台湾どんぶり。

ま
る
姫
ル
ー
ロ
ー
ハ
ン
丼

麺やオロチ （舞乃市）
江津市後地町3348-113　■☎ 0855-55-1155
■営 8:00～21:00（L.O20:30）
■休 年中無休　■席 40席

江 津 2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥750（税込）

オ
ロ
チ

江津まる姫ポーク

石見ポーク 石見産牛

石見ポークと石見の和牛の両方を楽しめる丼ぶり
です。（香の物、味噌汁付）
※仕入状況により食材変更の場合あり
※夜はサービス料別途あり

オ
ロ
チ
丼

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,980（税込）
浜 田 4 ホテル松尾
浜田市黒川町4185　■☎ 0855-22-2520
■営 ランチ 11:30～ 14:00（L.O13:30）
　ディナー 17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年末年始　■席 44席

オ
ロ
チ

スパイシーなグリーンカレーにまる姫ポークのカツ
と揚げ野菜をトッピング。カツの旨みがわかる一皿
です。（サラダ付）

グ
リ
ー
ン
カ
ツ
カ
レ
ー

わかひろや
江津市江津町939-1　■☎ 0855-52-0723
■営 ランチ 月～木曜 11:30～14:00（祝日除く）
　 ディナータイム 月～土曜 18:00～22:00
■休 日曜　■席 26席

江 津 3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,320（税込）

オ
ロ
チ

江津まる姫ポーク

江津まる姫ポーク

まる姫ポークのロース肉を食べやすく薄いカツにし
て８枚のせた特製のソースカツ丼です。
（そうざい無料バイキング）

オ
ロ
チ
丼

石州まる姫食堂
浜田市原井町2795-1　■☎ 0855-22-8101
■営 昼 11:00～15:00（LO14:30）
　夜 17:30～20:30（LO20:00）　
■休 月・火曜　■席 26席

浜 田 5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,200（税込）

オ
ロ
チ

益田産牛

地元産の和牛をレアステーキにし、熱 の々コシヒカリに
豪快にのせました。特製の甘辛ソースが、美味しさを引
き立てます。 ※夕食（ご宿泊者）は別途サービス料あり
（小鉢・サラダ・赤出汁・漬物・デザート付）

オ
ロ
チ
丼

荒磯温泉 荒磯館
益田市西平原町1019‐1　■☎ 0856-27-0811
■営 ランチ 11:30～14:00（L.O13:00）
　 ディナー 17:00～20:00(L.O19:00)
　 夕食時サービス料 有（食事代の10％）
■休 不定休　■席 120席

益 田 1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥2,200（税込）要予約（前日まで）

オ
ロ
チ

石見和牛

石見和牛を熱々の石見米にのせ特製のタレをか
けた丼です。

石
見
和
牛
カ
ル
ビ
丼

れすとらん異瑠香（いるか）
江津市波子町ロ451-6　■☎ 0855-28-1122
■営 11:00～18:00（L.O17:00）
■休 火曜（春・夏・冬休み、ＧＷ、年末年始は休まず営業）
■席 110席

江 津 4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,930（税込）

オ
ロ
チ

え び す 丼

ヘルシーな神楽めしもあるんじゃ！

瓦 ぬ ご 縁
石見のブランド肉の、牛「開運」・
豚「幸運」を石州瓦で焼き、そ
れぞれの瓦ぬご縁を深めてくだ
さい。

石
見
の
瓦
ぬ
ご
縁
御
膳

大黒食堂 （舞乃市）
江津市後地町3348-113
■☎ 0855-55-1155
■営 11:00～15:00 / 
　17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年中無休　■席 80席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥3,080（税込）

瓦

江 津 1

石見の和牛を使用し、野菜は
地元の旬食材です。
※仕入状況により食材変更の   
　場合あり
※夜はサービス料別途あり和

牛
瓦
焼

ホテル松尾
浜田市黒川町4185
■☎ 0855-22-2520
■営 ランチ 11:30～ 14:00
　（L.O13:30）
　ディナー 17:00～21:00
　（L.O20:30）
■休 年末年始　■席 44席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥4,400（税込）

瓦

浜 田 4

要予約（2日前まで）・２名様から

要予約（2日前まで）・2名以上

益田産牛

益田市産和牛を豪快にたっぷり盛り付けた丼で
す。軟らかい肉と特製ソースのハーモニーをお楽し
みください。

和
牛
ス
テ
ー
キ
丼

益 田 2 民宿レストランとみ
益田市木部町イ833-1　■☎ 0856-27-2225
■営 ランチ11:00～14:30（L.O14:00）
　ディナー17:00～20:30（L.O20:00）
■休 水曜　■席 60席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,750（税込）

オ
ロ
チ

大 黒 め し

地元・益田市美都町の右田牧場牛肉を贅沢に使っ
た丼です。やわらかな肉と特徴のあるソースの旨
味を堪能してください。（味噌汁、漬物付）

右
田
牧
場
牛
の
オ
ロ
チ
丼

益 田 5 美都温泉 お食事処ゆずのき
益田市美都町宇津川ロ630-3　■☎ 0856-52-7211
■営 平　日 11:00～14:00（L.O13:30）
　土日祝 （昼）11:00～14:00（L.O13:30）
　　　　 （夜）17:00～21:00（L.O20:30）
■休 水曜　■席 30席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,800（税込）

オ
ロ
チ

右田牧場牛

浜田の季節の食材を用いた独自のうずめ飯で、三
度違ったお召し上がり方をお楽しみください。
※夜はサービス料別途あり

海
鮮
う
ず
め
飯

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,100（税込）
浜 田 4 ホテル松尾
浜田市黒川町4185　■☎ 0855-22-2520
■営 ランチ 11:30～14:00（L.O13:30）
　ディナー 17:00～21:00（L.O20:30）
■休 年末年始　■席 44席

大
黒

ふぐのおだしで野菜を煮込んだうまみたっぷりのカ
レー。トッピングで国産天然ふぐのフライをのせ
ています。

ふ
ぐ
と
野
菜
の
和
風
カ
レ
ー

ふ
ぐ
フ
ラ
イ
付
き

和田珍味本店
大田市五十猛町1550‐1　■☎ 0854-87-0030
■営 10:00～18:00（L.O17:00）
　 ランチ 11:00～15:00
■休 不定休（1月・2月に各1回有、3月～12月無休）
■席 45席

大 田 4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥1,300（税込）

大
黒

目の前に広がる日本海の絶景も「ご馳走」として
味わってください！ （ランチタイムのみ提供）

〈
松
永
和
牛
〉

サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
セ
ッ
ト

益 田 ７ 持石「海陽王国」
益田市高津町ロ563-2　■☎ 0856-22-0059
■営 ランチ　11:00～ 14:30（L.O14:00）
　 ディナー17:00～21:00（L.O ﾌｰﾄ 2゙0:00／ﾄ ﾘ゙ﾝｸ20:30）
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）　■席 76席

・・・・・・・・・   ¥3,999（税込）

大
黒

※品切になる場合もありますので
　できるだけご予約ください。

目の前に広がる日本海の絶景も「ご馳走」として味
わってください！（ランチタイムのみ提供）

地
魚
の
刺
身
定
食

益 田 ７ 持石「海陽王国」
益田市高津町ロ563-2　■☎ 0856-22-0059
■営 ランチ　11:00～ 14:30（L.O14:00）
　 ディナー17:00～21:00（L.O ﾌｰﾄ 2゙0:00／ﾄ ﾘ゙ﾝｸ20:30）
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）　■席 76席

・・・・・・・  ¥2,000（税込）

大
黒

※魚は仕入れ等により日々変更あり
※品切になる場合もありますので、できるだけ
　ご予約ください。

ご飯の下にみつば・椎茸・にんじん・豆腐・のりな
どをうずめ、お出汁をかけて召し上がる津和野の郷
土料理です。（おさしみこんにゃく・海老のてんぷら・
れんこん・かまぼこ・たまご焼き・ひじき付）

日
本
五
大
名
飯

う
ず
め
飯 

そ
ば
付

沙羅の木 松韻亭
　　　　　　　　 （しょういんてい）

鹿足郡津和野町後田ロ70（津和野カトリック教会前）
■☎ 0856-72-1661
■営 ランチ11:00～14:00　■休 年中無休　■席 230席

・・・・・・・・・  ¥1,650（税込）

大
黒

津和野 1

地元産わさびを自分ですりおろす「わさびめし」は
素朴だが味わい深い一品。十割鴨ねぎそばとセッ
トで。（真砂豆腐やっこ付）

驛
食
セ
ッ
ト

え
き  

し
ょ
く

益 田 6 道の駅 サンエイト美都
益田市美都町宇津川ロ586-2　■☎ 0856-52-3644
■営 ランチ 11:00～14:30
■休 火曜　■席 27席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥1,370（税込）

大
黒

親鳥を地元の醤油と酒を使った甘みある秘伝ダレ
で焼き上げた、益田市で70年を超えて愛される名
物の骨付き焼鳥です。萩・石見空港に設置の冷凍
自販機でもお買い求めいただけます。

益
田
名
物

びっ
く
り
焼
き

益 田 8 びっくりや
益田市赤城町4-33　■☎ 0856-32-3380
■営 17:30～22:00 ※金・土は23:00まで
　 （L.O 21:30 ※金・土は22:30まで）
■休 日曜日、祝日　■席 30席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ¥760（税込）

大
黒

高津川は清流日本一にも何度も選ばれ、ここで
育った天然鮎を使用した大人の味の鮎ピザです。

高
津
川
天
然
鮎
ピ
ザ

吉賀 1 ピザ＆パスタ ドメニカーナ
鹿足郡吉賀町蔵木1081　■☎ 090-7896-7506
■営 11:00～15:00（L.O 14:30）
■休 月、火、水、木、金曜日　■席 24席

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ¥2,900（税込）

大
黒

石見地方
の

名産・石州
瓦で

神楽めし！

広 島

福山西

岡 山

徳山東

今 治

坂 出

千代田

IC

IC

IC

IC

IC

IC

JCT

1時間17分(93.4km)

2時間7分(153.1km)

2時間50分(224.9km)

2時間6分(163.5km)

3時間11分(216.5km)

3時間13分(252.1km)

49分(56.6km)
※表示の時間・距離はあくまでも目安です※表示の時間はあくまでも目安です

主なICから浜田ICへの時間•距離

浜
田
自
動
車
道　

浜
田
Ｉ
Ｃ

JR
益
田
駅

東 京 駅

新 大 阪 駅

羽 田 空 港

大阪（伊丹）空港

新幹線4時間
新幹線
＋

高速バス

飛行機

新幹線1時間30分

1時間30分

1時間

高速バス３時間

高速バス２時間30分

バス・タクシー
15分

乗合タクシー（予約制）
1時間※飛行機・大阪便につきましては夏季限定運行です

石 見 地 方 へ の 主 な ア ク セ ス

高速バス
2時間～2時間30分

広
島
新
幹
線
口

萩•

石
見
空
港

JR
浜
田
駅

世
界
遺
産
石
見
銀
山

津
和
野

※メニューによって、天候・季節により食材は変更となります。
※水揚げがない場合はメニューをご提供できない場合がござ
　います。お求めの際は、事前に各店舗にご確認ください。
※写真はイメージです。

■☎ … 電話番号　■営 … 営業時間　■休 … 定休日
■席 … 座席数　   二次元バーコード … 店舗地図

検索神楽めし

テイクアウト可能なお店もあります。
詳しくはWebをチェック！

石見地方の
郷土料理で
神楽めし！

メニューや金額、営業時間等は令和6年3月時点の情報です。変更がある場合がありますので、最新の情報は各店舗に直接お問合せください。


