
スタンプラリー

対象エリア区分
市町村 ジャンル 施設名 利用内容 施設紹介

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

松江城

「国宝松江城」で利用できます。このチケットを利

用頂きますと、通常登閣料大人６８０円を６

００円　小中学生２９０円を２００円に特別

価格にて登閣頂けます。※現金等他支払い方

法との併用はできません。登閣料金すべてしまね

プレミアム観光券にてお支払いください。

松江のシンボル松江城は、全国に現存する12天

守の中で５つしかない国宝天守の一つで、唯一

の正統天守と言われています。質実剛健なたた

ずまいが、江戸時代にタイムスリップさせてくれま

す。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

小泉八雲記念館

「小泉八雲記念館」で利用できます。このチケット

を利用頂きますと、入場料料大人４００円　小

中学生２００円にて入場頂けます。※現金等

他支払い方法との併用はできません。入場料金

すべてしまねプレミアム観光券にてお支払いくださ

い。

『知られぬ日本の面影』、『怪談』など多くの著作

を通して日本の文化や伝承などを広く世界に紹

介した小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）の記念

館です。館内では八雲の生涯や思考の特色をグ

ラフィックや映像でわかりやすく紹介しています。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

小泉八雲旧居

「小泉八雲旧居」で利用できます。このチケットを

利用頂きますと、入場料料大人３００円　小

中学生１００円にて入場頂けます。※現金等

他支払い方法との併用はできません。入場料金

すべてしまねプレミアム観光券にてお支払いくださ

い。

明治３７年（１９０４）、東京で亡くなるまで

の１４年間を日本で過ごし、その間、松江・熊

本・神戸・東京と四つの都市に住みました。松江

では１年３ヶ月弱暮らし、その内の約５ヶ月間を

この家で過ごしました。八雲が住んでいた当時の

ままで保存されているのは、現在では松江の小泉

八雲旧居だけです。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

明々庵

「明々庵」で利用できます。入場料410円。明々庵は茶人として知られる松江藩七代藩主

松平不昧公の好みによって、松江市殿町の有澤

（ありさわ）家本邸に建てられ、不昧公もしばし

ば臨まれた席である。一時は東京の松平伯邸に

移されていたが、その後松平家から郷国出雲に

帰され、昭和３年菅田庵（かんでんあん）のあ

る有澤山荘の向月亭（こうげつてい）に隣接し

た萩の台に建てられていた。大戦後、管理が行き

届かず、荒廃していたのを、昭和４１年、不昧

公１５０年祭を機に現在の赤山の大地に移さ

れた。茅葺の厚い入母屋に不昧公筆の「明々

庵」の額を掲げ、茶室の床の間は、五枚半の杉

柾の小巾板をそぎ合わせた奥行きの浅い床で、ま

た二畳台目の席は中柱もなく炉も向切りといった

軽快なものとなっており、定石に頓着しない不昧

公の好みの一端を伺うことができる。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

松江歴史館

「松江歴史館」の基本展示観覧料で利用できま

す。大人4００円、小中学生２００円にて基

本展示室が観覧頂けます。

江戸時代、雲州と呼ばれた出雲国の中心地松

江は、松江城天守をはじめ造成当時の掘割やま

ち並みを今に残す城下町です。館では、城や町

の仕組み、移り変わり、そして現在の町に隠され

た秘密について、資料展示はもちろん、映像、模

型、書割、切り絵のほか楽しい手法でご紹介して

います。さらに、各種の歴史体験イベントを開催

するほか、天守を借景にした日本庭園、伝利休

茶室、家老長屋を備えております。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

島根県立美術館

「島根県立美術館・コレクション展観覧・企画展

観覧」で利用できます。

コレクション展観覧料：一般300円　大学生

200円　小中高生以下無料

伝統工芸展観覧料（コレクション展観覧料

含）：一般750円　大学生500円　小中高生

無料

菊竹清訓展観覧料（コレクション展観覧料

含）：一般650円　大学生400円　小中高生

無料

※要予約　電話0852-55-4700

https://www.e-tix.jp/shimane-art-

museum/

宍道湖の美しい景観にとけ込むようにして建つ島

根県立美術館は、水との調和をテーマにした美

術館です。モネやクールベ、池大雅など国内外の

「水」を描いた絵画を多数収蔵。日本画、洋画、

西洋絵画、版画、工芸、写真、彫刻と幅広いコ

レクションをもち、特色あるテーマで展示を行ってい

ます。　年に６回開催する多彩な企画展、関連

イベントも随時開催。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

武家屋敷

「武家屋敷」で利用できます。このチケットを利用

頂きますと、入場料料大人３００円　小中学

生１００円にて入場頂けます。※現金等他支

払い方法との併用はできません。入場料金すべて

しまねプレミアム観光券にてお支払いください。

武家屋敷は、主屋、長屋門・塀などからなり、江

戸期の面影を今に伝えています。塩見縄手の名

前の由来となったとされる塩見小兵衛も住んだ屋

敷で、500～1,000石程度の藩士が屋敷替え

によって入れ替わり住んでいました。1733年(享

保18年)の大火で焼失後再建されたもので、主

屋はその後も幾度かの増改築を経ています。

2016年度から3カ年に及ぶ保存修理工事にお

いて、解体調査や資料調査により明らかとなった

明治期の図面をもとに復元しました。

東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物・入浴

メテオプラザ

「メテオプラザ・メテオミュージアム、サウナ・浴場、リ

ラックスルーム」で利用できます。メテオミュージアム

大人500円、サウナ・浴場大人200円、リラックス

ルーム（高校生以上）1030円。

島根県松江市美保関町七類港にある『メテオプ

ラザ』は、隠岐航路のフェリーターミナルであると同

時に様々な機能を有した複合施設。美保関いん

石を常設展示したミュージアムで宇宙へ思いを馳

せ、日本海の海水を濾過したミネラル成分たっぷ

りのお風呂と遠赤外線サウナでほっと一息。リラッ

クスルームではオゾン・サウナとバイブレーション・マッ

サージの効果をミックスしたマシーンに横になり、日

ごろの疲れをリフレッシュ！

ΰϘφФйЬϯЭḢΊὴʹ ԁ
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東部 松江

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

安部榮四郎記念館

「安部榮四郎記念館」で利用できます。入館料

（世代別、優待割引）と紙漉き体験料(500

円、要予約）に使用できます。体験ご希望の場

合は、事前にご連絡ください。（電話0852-54-

1745）

国の重要無形文化財（人間国宝）に指定され

ていた故安部榮四郎が生涯をかけ創り上げた出

雲民藝紙作品やその歴史資料、榮四郎と生前

交流のあった棟方志功をはじめ民藝運動にかか

わりのある作家（柳宗悦、河井寛次郎、浜田庄

司など）の作品を展示しています。併設している

手漉き和紙伝習所では「紙漉き」を体験でき、自

分で作った紙をお持ち帰りいただけます。（紙漉

き体験は要予約です。事前に施設までご連絡く

ださい）

東部 松江 庭園 日本庭園由志園

「日本庭園由志園」で利用できます。※期間変

動料金：昼間入園11/10～3/10大人

￥1000　但し、12/7～1/15大人￥800

11/10～1/11イルミネーション営業期間中、夜

間入園大人￥1000

中海に浮かぶ周囲12㎞の大根島。おだやかな丘

陵地には生産日本一の牡丹や江戸時代から伝

わる高麗人参の畑が一面に広がります。ここ由志

園は山陰一の規模を誇る池泉回遊式庭園に、

四季折々の花々に加え一年中満開の牡丹が楽

しめます。また、庭園を愛でながら季節の郷土料

理、お茶席にて和の時間を贅沢にお楽しみ下さ

い。

東部 松江 庭園 松江フォーゲルパーク

「松江フォーゲルパーク」の入園で利用できます。

入場料　大人（高校生以上）1350円　小・

中学生680円

風光明媚な宍道湖湖畔に位置する～花と鳥の

楽園～松江フォーゲルパーク。国内最大級の花

温室は夏は涼しく、冬は温かく設定され一年中

満開の花々がお客様をお出迎えします。また園

内各所で世界の珍しい鳥たちとのふれあいが楽し

めます。毎日開催される迫力満点のフクロウショー

は必見です。

東部 松江 遊覧 ぐるっと松江堀川めぐり

「ぐるっと松江堀川めぐりの遊覧船乗船」に利用で

きます。乗船料大人(中学生以上)1,500円、

小人(小学生)800円

国宝松江城を囲む堀は1611年の一部築城と

同時に造られ今もそのままの姿を残しています。こ

のように城と堀が当時のまま現存する城下町は全

国でも珍しく、この堀を小船でめぐる「堀川めぐり」

の醍醐味は、船に揺られながら見る松江城下の

懐かしい日本の風景と築城400年の時を越えそ

の姿をいまだに残す森の自然や堀の美しさを四季

を通じて楽しめることです。堀川にある橋のうち、4

つは橋げたが低く船の屋根を下げて通ります

東部 松江 遊覧 宍道湖遊覧船

「宍道湖観光遊覧船」で利用できるチケットで

す。乗船料大人（中学生以上）1,500円、子

供（小学生）750円

宍道湖観光遊覧船「はくちょう」は、爽朝クルージ

ングからサンセットクルージングまで運行している遊

覧船です。島根の東部に位置する宍道湖。日本

一の漁獲量を誇る「しじみ」ですが、その「しじみ採

り」の光景がそ爽朝クルージングでは楽しめます

（しじみ漁は毎週月・木・金）。神話の舞台とし

て知られる風景。朝の澄んだ空気の宍道湖、夕

日に染まる宍道湖の、神秘的な美しさをぜひ楽し

んでください。

東部 松江 入浴 松江ニューアーバンホテル別館

「松江ニューアーバンホテル別館」で日帰り入浴に

利用できます。料金大人（中学生以上）１,１

００円　小学生６００円

松江しんじ湖温泉は湖岸深くから効能豊富にこ

んこんと湧き出す77度の天然温泉。四季折々に

変化する宍道湖の眺望を楽しみながら、ゆったり

とした時間を過ごせます。

東部 松江 入浴 ちどり湯

「ちどり湯入浴料」で利用できます。

入浴料　大人350円　中人(小学生)130円

小人(未就学児童)70円

『松江しんじ湖温泉』のお湯を使用した、松江市

で唯一の公衆浴場です。

駅やバス停から近く、公共交通機関を利用して

訪れることが可能です。湯あたりしにくい低張性温

泉で、ゆっくり長い時間浸かっていただけます。ま

た、弱アルカリ性なので肌当たりもやさしく、美肌

効果の期待も！源泉のお湯かけ地蔵まで、徒歩

5分、宍道湖も近いので夕日鑑賞・散歩も楽し

める立地で、ランスパとして利用する方もおられま

す。

※銭湯内にはタオルや石鹸・シャンプーなどの備え

付けはございません。ご購入またはご持参くださ

い。

東部 松江 入浴 八雲温泉ゆうあい熊野館

「八雲温泉ゆうあい熊野館」で利用できます。

入浴料　大人（中学生以上）400円（税

込）、子供（3才以上小学生以下）200円

（税込）

八雲温泉ゆうあい熊野館は、出雲神話の故郷、

熊野大社に隣接しています。日帰り温泉のご利

用いただける温泉宿泊施設です。

東部 松江 入浴 松江市玉造温泉ゆ～ゆ

「玉造温泉ゆ～ゆ」日帰り入浴で利用できます。

入浴料大人（中学生以上）500円、小人（3

歳以上）250円

周辺の観光にもアクセスしやすい温泉街のほぼ中

心に位置する日帰り温泉施設です。

大浴場「まがたまの湯」「くだたまの湯」の浴槽は、

その名の通り勾玉の形をしていて、天井まで高く

伸びる大きな窓ガラスのある開放的な空間が広

がります。

東部 松江 入浴 松乃湯

「松乃湯（大浴場月照の湯）・日帰り温泉」で

利用できます。ご入浴料1,200円。

出雲風土記に登場する伝説の名湯「美肌の

湯」、肌に潤いとハリを与え、アンチエイジング作用

が期待できる泉質です。ご利用料金の中にはアメ

ニティセットとミネラルウォーター（ペットボトル）が

含まれております。手ぶらでお越いただき名湯を気

軽にお楽しみください。

2 / 16 Ч˔Ѕ



スタンプラリー

対象エリア区分
市町村 ジャンル 施設名 利用内容 施設紹介

ΰϘφФйЬϯЭḢΊὴʹ ԁ

東部 松江 入浴 佳翠苑皆美

「佳翠苑皆美・日帰り入浴」で利用できます。ご

入浴料大人1,500円　小学生700円（幼児は

無料）フェイスタオル・バスタオルは、料金に含ま

れます。※要予約：電話0852-62-0331

明治二十一年創業の松江「皆美館」の別館とし

て玉造温泉に開業した当館は本館のお客様への

心遣いと、奉仕の精神を引き継ぎ、出会いの歓

びを伝えております。趣の異なる部屋百室以上の

お部屋や、充実の館内施設もございます。思い

思いのひとときを、佳翠苑皆美でお楽しみください

東部 松江 体験 玉造国際ホテル　Rivage　Choraku

「玉造国際ホテル Rivage Choraku」でドッグラ

ンで利用できます。ドッグラン体験料５５０円

（要予約）0852-62-0531

湖まで5mの距離に建つホテルです。ドッグランが

楽しめる、他とは違うホテルです。

東部 松江 入浴 美保館

「美保館」で日帰り入浴、見学に利用できます。

日帰り入浴　料金大人８００円　小学生４０

０円、本館見学　料金大人４００円　小学生

２００円

新館7階の展望大浴場からは、美保湾を行き交

う船や中国地方最高峰の1,709メートルを誇る

名峰大山が一望の下に。日帰旅行や釣り、海水

浴、美保神社参拝など美保関にお立ち寄りの際

は是非ご利用ください。7:30～22:00．

（11:00から清掃時間あり）

東部 松江 体験 松江着物レンタル堀川小町

「松江着物レンタル堀川小町 着物レンタル」で利

用できます。レンタル料4,400円(要予約)。玉造

温泉街にも店舗がございます（事前予約）。

TEL:0852-23-7937

松江市内で「着物レンタル専門店」は当店だけ。

100着以上の着物から選ぶだけで、あなたのテン

ションはMAX⤴　“可愛い着物”と”ベテラン着付

師”があなたを素敵に変身させます!!出雲大社で

縁結びのお願いをした後は、着物で城下町・松

江の散策をお楽しみください♬玉造温泉街にも

店舗がございます（事前予約）。まずはお問い

合わせください。

東部 松江 体験 あとりえｇｔｐ　カラコロ工房店

「あとりえgtp カラコロ工房店」で体験に利用でき

ます。（事前予約優先）勾玉ストラップ・ネックレ

ス他１,１００円、焼ガラスアクセサリー１,２１

０円、石を削る勾玉アクセサリー・ゼリーネックレス

1,５００円、焼ガラス足元ランプ３,３００円、

４面アイアンランプ作り９,８００円

松江城の近く堀川沿いの工藝館「カラコロ工房」

で天然石とガラスをメインに手作り体験を随時開

催しています。　　　　　　　　　ネックレス、ストラッ

プのアクセサリーやフォトフレーム、パネル、ランプ等

など色々なコースをご用意しております。

カラコロ工房の中庭にいる「ピンクの幸運のポスト」

のミニチュアを使った可愛い雑貨の手作り体験も

あります。　　　　古代の勾玉の産地ならではの勾

玉作りもお勧めです。　ガラスや天然石で自分だ

けの勾玉を作ってお守りを兼ねたアクセサリーに。

お友達と、ご家族で、又はゆっくりマイペースでお

一人でも、いつまでも心に残る自分だけの作品作

りにトライして頂けます。

東部 松江 体験 （一社）松江観光協会

「まつえ時代案内人」で利用できます。料金：大

人1,600円、小人800円（要予約）定時コー

スは当日参加可能ですが、定員がございます。

事前申し込みも受け付けております。

松江開府の祖「堀尾吉晴」「堀尾忠氏」親子を

筆頭に、武者姿の『まつえ時代案内人』が“天下

一やさしいお城ガイド”を合言葉に、築城から

400 年を超える国宝松江城や、最強の枡形な

ど城郭の魅力を語ります。

東部 松江 体験 おせわさんセンター

「おせわさんセンター」の体験商品に利用できま

す。　水引アクセサリー制作体験、陶芸体験、着

物体験、ブラだいこんサイクリング、墨絵・墨文字

体験、お茶体験、忍者体験、怪談ガイドなどで

利用できます（要予約）。各種料金はお問い

合わせください。TEL0852-61-8015

松江を愛する地元の人が個性的なアクティビティ

を考え、あなたの友人のように、最高のおもてなし

をするそれが「おせわさん」です。

東部 松江 体験 松江観光協会美保関町支部

美保神社での「特別祈願プラン」「朝御饌プラン」

に利用できます。（要予約）

※「朝御饌プラン」は、新型コロナウイルス感染症

の影響により受付を中止しております。再開時期

は未定ですので、最新の情報については

TEL0852-73-9001までお問い合わせください。

島根半島の東端、三方を海に囲まれた美保関

町は、”聖なる岬”と呼ばれてきました。

日本全国に３千余社あるえびす社の総本社「美

保神社」を中心に、国譲りの舞台となった神話の

時代から、北前船で栄えた江戸時代、そして今

日まで。 神と共に暮らし、海に生かされてきた、こ

のまちのすべてがパワースポットです。

東部 松江 体験 いずもまがたまの里伝承館

「いずもまがたまの里　伝承館・まがたま作り体

験」で利用できます。体験料1,000円（ネックレ

スにする材料費別途）

古来より勾玉には不思議な力が宿るとされ、魔

除けや厄除けといった意味で身につけられてきまし

た。

石に命を吹き込む伝統の技を継承するめのう細

工職人指導のもと、1時間程度で勾玉を作ること

ができます。

蝋石（ろうせき）という比較的加工しやすい素

材を使って製作を行います。

東部 松江 体験 湯町窯

「湯町窯で釘彫りの絵付け体験」で利用できま

す。　カップ5000円～　湯飲み2200円～　皿

2500円～　（要予約）　焼き上がりに20日ほ

どかかります。

湯町窯は、大正11年11月11日に開窯しまし

た。　主として、日用食器を作り続けています。

特色は素朴で素直な形、地元産出の粘土や釉

薬を使っている事と、かつて指導を受けた柳宗

悦、河井寛次郎、浜田庄司、バーナード・リーチ

の各師に学んだ物創りの心と陶技にあると思いま

す。　器に施したスリップウェアは幅広く皆さんに親

しまれています。

東部 松江 体験 出雲かんべの里

「かんべの里」で利用できます。民話館入館料大

人260円,小人130円、工芸館のものづくり体験

料￥500～。（要予約）

工芸館では、地元作家の工房を見学したり、も

のづくり体験ができます。また、民話館では語り部

が囲炉裏を囲んで、出雲弁で昔話を語ります。

郷土の民話を楽しく知ることが出来ます。自然の

森には、自然散策のできるコースが整備されてい

ます。展望台からは、遠くは大山、さらに安来、米

子の中海方面、松江市街地、松江城、美しい

北山山脈の山並みが一望できます。
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東部 出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

島根県立古代出雲歴史博物館

「島根県立古代出雲歴史博物館」の観覧料で

利用できます。常設展	一般620円、大学生410

円、小中高生200円

出雲大社のすぐ東隣りにある歴史博物館。無料

の駐車場も完備し、出雲大社へは徒歩5分で参

拝できます。

高さ5メートル近いかつての出雲大社本殿の10

分の1の復元模型や、出雲大社境内遺跡から

出土した13世紀

半ばの本殿の巨大柱、国宝の青銅器群419点

を一堂に展示するなど見どころ満載です。神話シ

アターやカフェ、

ミュージアムショップも併設し、お子様連れでもお

楽しみいただけます。

東部 出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

手錢記念館

「手錢記念館」で利用できます。入場料800円。

（高校生以下は無料）

大社町で代々造り酒屋を営んできた旧家、手錢

家に伝わるさまざまな美術骨董を紹介する美術

資料館。江戸時代建築の酒蔵を利用した常設

展示室には、出雲地方の窯元・楽山[らくざん]

焼や布志名[ふじな]焼、小島漆壺斎[こじましっ

こさい]の漆器など、約500点に及ぶ美術工芸品

や民具を展示。明治時代の婚礼用具などもあ

る。第1展示室では企画展を随時開催。

東部 出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

出雲キルト美術館

『出雲キルト美術館』で利用できます。大人７０

０円、子供（小中高生）５００円

築200年を越える出雲の伝統的な民家を活用

した日本で唯一のキルトの美術館。

着物地で制作されたキルト作品を四季折々のコ

ンセプトで、生け花やインスタレーションとの融合を

鑑賞することができる。

自然豊かな日本の原風景の中でキルト作品と空

間展示をお楽しみください。

東部 出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

出雲文化伝承館

「出雲文化伝承館・展覧会観覧料」で利用でき

ます。　観覧料：「出雲の木彫展（～

11/29）」一般800円 、「私のコレクションⅡ

（1月9日～2/28）」一般700円　　※ 展示

によって観覧料が変わります。詳細は出雲文化

伝承館HPでご確認ください。

出雲の歴史と文化に触れることができる憩いの場

として平成3年（1991年）に開館しました。出

雲地方特有の築地松（ついじまつ）に囲まれた

敷地には、出雲市指定文化財の出雲屋敷と出

雲流庭園、出雲の芸術文化を堪能できる展示

施設、松平不昧が愛用した独楽庵（どくらくあ

ん）（復元）、お抹茶を楽しめる茶室 松籟亭

（しょうらいてい）などがあり、出雲文化の魅力を

余すことなく伝えています。

東部 出雲 入浴 ひかわ美人の湯

「湯の川温泉　ひかわ美人の湯　入浴券」で利

用できます。　一般大人600円、大人（65歳

以上）400円、小中学生400円、3歳以上就

学前200円

湯の川温泉の美人湯伝説

湯の川温泉は　神代の昔、因幡の国の八上姫

が旅の疲れをこの温泉でいやされた心身ともに元

気になられ、「火の山のふもとの湯こそ恋しけれ」と

うたわれたところから美人の湯といわれるようになっ

たとのことです。また湯の川温泉は、群馬県の川

中温泉和歌山県の竜神温泉と並んで「日本三

大美人の湯」と言われています。

東部 出雲 入浴 四季荘

「天然温泉の湯　四季荘」で利用できます。入浴

料 大人600円、シニア（60歳以上）400円、

小中学生400円、3歳から未就学200円

自然に囲まれた絶景を眺めながら時を忘れてくつ

ろげる露天風呂があります。早朝6:00からの営

業も魅力のひとつで出雲大社参拝前に入浴して

はいかがでしょう。

東部 出雲 入浴 いずも縁結び温泉　ゆらり

「いずも縁結び温泉ゆらり」で入浴料として利用で

きます。大人（中学生以上）600円(平日）

700円（土日祝）

露天風呂、内湯共に広く、開放感に溢れます。

売店では地元のお土産を取り揃えております。

東部 出雲 入浴 出雲駅前温泉「らんぷの湯」

「出雲駅前温泉　らんぷの湯」の利用できます。

料金：平日　大人７２０円、小人（４歳以

上）４１０円、６５才以上（１６時まで）５

１０円　土日祝日　大人７７０円、小人４６

０円、６５才以上（１６時まで）６１０円

天然温泉「らんぷの湯」は地下1800メートルの

湯脈からお湯をひき、二十種類もの効能がある、

お湯の質の高い温泉です。檜の香りとらんぷの灯

りが醸し出す、落ち着きある雰囲気の中、竹林を

眺めゆったりできる出雲の名湯です。

東部 出雲 入浴 しっとりつるつる北山温泉

「しっとりつるつる北山温泉」の入浴料で利用でき

ます。高校生以上一般600円　65歳以上400

円　小中学生400円　3歳以上就学前200円

北山山系を眺めながら、ゆっくりお湯に浸かれば、

まるで化粧水を全身に浴びているようなお湯で

す。是非ともこのお湯の体験をしていただきたいと

思います。お湯から上がれば、その源泉と地元の

お酒で作った本物の化粧水をテスターでお試し下

さい。お湯に入ってつるつる、お湯から上がってつる

つる、ご堪能下さい。お待ちいたしております。

東部 出雲 入浴 出雲須佐温泉ゆかり館

「出雲須佐温泉ゆかり館」で利用できます。日帰

り入浴料金：一般 600円、65歳以上 400

円、小中学生 400円、小人（3歳以上入学

前）200円　乳児（3歳未満） 無料

＜スサノオ神話の温泉＞出雲神話に登場する須

佐之男命パワーと優しさ、縁結びの神様で美しい

稲田姫ゆかりの地　出雲須佐温泉

東部 出雲 入浴 ニューウェルシティ出雲

「えんや温泉」（ニューウェルシティ出雲）で利用

できます。大人料金 700円（税抜き）・4歳～

中学生 500円（税抜き）※ 各種会員割引

JAF・こっころ・ジョイメイト 100円引き　ご本人の

みご利用可能

天然温泉「えんや温泉」は、塩化物泉のためよく

温まります。

溶存物質の濃度が極めて高く、近隣温泉の2倍

以上で、体に浸透しやすい高張性温泉は、全国

に27,000程ある温泉の中でも数える程しかなく、

大変希少です。
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東部 出雲 入浴 多伎いちじく温泉

「多伎いちじく温泉」で利用できます。入館券：

６５歳以上４００円、高校生以上一般６０

０円、小中学生４００円、３歳～就学前２

００円。簡易介護浴室１時間４００円、有

料和室休憩室：１８畳　１時間１，０００

円、８畳　１時間５００円

つるっとしたなめらかなお湯の「海神（かいじん）

の湯」泉質：食塩泉、泉温５７．５度の高温

泉と、さらっとした気持ちの良いお湯の「比売（ひ

め）の湯」泉質：硫酸塩泉、泉温５６．２度

の高温泉の二つの泉源が日替わりで楽しめます。

又、多伎町特産のいちじくの葉を乾燥させ、溶か

し込んだ効能たっぷりの「薬草湯」をお楽しみ頂け

ます。又、館内には、リフレッシュサロンがあり、好

評を頂いております。

東部 出雲 体験 出雲大社レンタルきもの「ご縁スタイル」

出雲大社レンタルきもの「ご縁スタイル」で利用で

きます。着物一式レンタル・選べるプラン:4180円

・羽織付本格プラン:5280円・メンズプラ

ン:5280円【要予約】

「出雲大社」をはじめ、周辺の観光スポットを着

物姿で楽しみませんか？

着付に必要なものは全てプランに含まれているの

で、何の準備もせず、手ぶらでOK!

情緒たっぷりの出雲大社境内、表参道には着物

姿が良く映えます。

東部 出雲 体験 えすこ 出雲大社前店

「えすこ出雲大社前店」でゴムブレスレット体験に

使用できます。(体験料3,000円～)

“えすこ”とは出雲弁で“いい具合”の意味。

1階は島根の職人が手がけた工芸品や島根県

産の素材を使った食品やお菓子、えすこ限定の

雑貨などが揃ったお土産店、

２階はさまざまな種類の天然石から好きなものを

選び、世界にひとつだけのアクセサリー作りが体験

できるスペースとなっており、まさに島根の“えすこ”

なもの・ことを体感できる場所となっています。

東部 出雲 体験 ねがい雛ミュージアムIZUMONO-en

「ねがい雛ミュージアム」で利用できます。ねがい雛

製作( 900円～）・レンタル着物（1,900円

～）・薬膳ドリンク製作（2,200円～）の各体

験でご利用いただけます。料金詳細はホームペー

ジ等でご確認ください。【要予約】

針や糸を使わずに簡単に製作できるうさぎのねが

い雛・出雲大社を着物で参拝・自社農園で栽培

した高麗人参を使った薬膳ドリンクの製作体験を

ご用意してお待ちしております。

東部 出雲 体験 大社の紅うさぎ

「大社の紅うさぎ」で体験料金として利用できま

す。使える輪締め作り体験3,500円。ストラップ

作り体験2,500円。お守り作り体験1,800円。

水引細工、天然石等は別途オプションとなりま

す。

ご縁しめ縄体験工房が「大社の紅うさぎ」としてリ

ニューアルオープン！

ご好評のしめ縄づくり体験では本格しめ縄から新

メニューのお守り作り体験など出来ます。

稲藁をより合わせてつくる手作りのしめ縄体験が

できます。店内に入ると藁の香りでとても癒されま

す。体験はストラップ、輪締めから選んでいただき

ます。 初めて藁を触れる方がほとんどですが、大

変楽しんでいただけると思います。

東部 出雲 体験 kissa&coさかねや

「坂根屋入南店の和菓子作り体験」で利用でき

ます。体験料1800円（要予約）

職人と一緒に季節に合わせた上生菓子を2個づ

つ2種類作ります。合計4個作り終わったら抹茶、

コーヒー、ラテ他、ドリンクメニューと一緒にゆっくり

歓談の一時を。作ったお菓子はお土産に持って

帰っていただけます。

東部 出雲 体験 一畑薬師

『一畑薬師　坐禅・写経体験』で利用できます。

体験料1000円（要予約）。

出雲神話の国引きの舞台を一望できる島根半

島の中心部、標高200メートルの一畑山上にあ

ります。

「目のお薬師さま」として、古くから全国的に知ら

れ、1300段余りの石段（参道）でも有名で

す。

坐禅（座禅）1000円（約1時間）

写経　1000円（約1時間）

当寺では上記体験料のみ使用可能です。

東部 出雲 体験 酒持田本店

「酒持田本店・酒蔵見学」で利用できます。酒蔵

見学（利き酒付き）体験料1500円（要予

約）、利き酒のみは体験料500円（予約不

要）。

築140年余りの酒蔵の中をご案内します。敷地

内には国の登録文化財が５棟あり、往時の雰囲

気を感じていただきながら、いかにしてお米が日本

酒に変わるかをお伝えします。

東部 出雲 体験 持田醤油店

「持田醤油店・醬油蔵見学」で利用できます。醤

油蔵見学とお醤油スイーツ（醤油ソフトクリーム

またはみたらし団子）の巻大人500円（小人

300円）日曜は予約不要ですが平日・土曜日

は要予約となります。【要予約】

木桶の中の生きたもろみを見てみませんか　？

日本の食文化には欠かせないお醤油がどうしてで

きるのか、蔵見学にいらっしゃいませんか　？

東部 出雲 体験 出雲市立木綿街道交流館

「木綿街道交流館・体験メニュー木綿街道探訪

帖全14種類」で利用できます。体験料無料～

5000円。詳しくは木綿街道ホームページをご覧く

ださい。【体験内容によっては要予約】

木綿街道では「木綿街道探訪帖」という14種類

の体験メニューを準備しています。予約不要の体

験と要予約の体験があり、14種類すべて木綿街

道交流館で受付し、クーポンを利用することが出

来ます。予約不要の体験は、醤油テイスティング

の巻（無料）機織り体験の巻（500円）日本

生姜糖元祖の巻（400円）造り酒屋利き酒の

巻（500円）醤油蔵見学と醤油スイーツの巻

（500円）木綿街道まちあるきの巻（1000

円）本石橋邸見学の巻（500円）です。詳しく

は木綿街道ホームページをご覧ください。

東部 出雲 体験 ガラス工房IZUMO

「ガラス工房 Izumo」の吹きガラス体験【吹きガ

ラスコース（グラス・小鉢・一輪挿し）4000円

（税込み）、ペーパーウェイトコース3000円

（税込み）】で利用できます。要予約

ガラス工房 Izumoでは、様々なガラス作品の展

示・販売、また吹きガラス体験を開催し、ガラスを

より身近な素材として、ガラスの更なる魅力を発

見していただける場でもあります。皆様とガラスとの

「縁」、また、ガラスを通じて、人と人との「縁」を結

ぶ場でありたいと思います。
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東部 出雲 体験 マリンタラソ出雲

「マリンタラソ出雲」で利用できます。元気”海”

プール入館料：中学生以上の大人１，０８０

円、３歳～小学生６４８円

新鮮な日本海を海水を汲み上げ、あたためて心

地よい水温にした「元気”海”プール」です。解放

感あふれる屋外バブルやジェットを利用した１４

種類のアトラクション巡りで、自然に無理なく全身

マッサージをすることが出来ます。海水をあたため

ている為、浮力が生じ、足の怪我等のリハビリにも

効果があります。

東部 出雲 体験 見晴らしの丘公園キララコテージ

「見晴らしの丘公園キララコテージ」で利用できま

す。ログハウスの休憩料金（２時間以内）２，

７００円～４，４００円、ＢＢＱハウスの

テーブル使用料日陰り２，２００円、オートキャ

ンプ場１区画休憩料金１，１００円、和室休

憩２，２００円他

休憩可能なコテージは、６人用と４人用が各３

棟。フィンランドサウナ付きのログハウスは、４人用

が５棟、６人用が３棟、８人用が２棟あり、休

憩利用が可能です。オートキャンプ場は１区画

１００㎡で電源設備（別料金）を完備してお

ります。バーベキューハウスは、テーブル使用料に

鉄板、網、炭、着火剤込みです。又、センターハ

ウスでは、各種会議や研修会の出来る多目的

室や１２畳の和室があり、休憩が可能です。

東部 出雲 ゴルフ 出雲空港カントリー倶楽部

「出雲空港カントリー倶楽部」のプレーフィに利用

できます。是非お得にご利用くださいませ。（要

予約）

なだらかな丘隆地にフラットなコースが広がる18

ホールズ。アウトコースはドッグレック、池越えなど

心理的なプレッシャーの中、1打ごとに高い判断

力が求められます。１番ホールは飛び立つ飛行

機へ向かって打つティショットは爽快です。インコー

スは変化に富んでいるが距離合わせが重要。１

２番ホールからは出雲平野と宍道湖が一望でき

ます。

東部 出雲 ゴルフ 島根ゴルフ倶楽部

「島根ゴルフ倶楽部」のプレー代で利用できます。

（要予約）

松江市内から車で約20分、出雲市駅から車で

約30分、空港からのアクセスも良好で非常にロ

ケーションの良い場所にあるゴルフ場です。なだら

かな起伏の上に造成されたコースはバラエティに富

み、プレーヤーを飽きさせません。地域の食材を活

かした料理の数々も高評価を頂いており単なるゴ

ルフ場ではなく、ゴルファー以外の方々も楽しめる

施設作りを目指しております。食事だけのご利用

も可能ですので、お気軽にご来場くださいませ。

東部 出雲 ゴルフ いづも大社カントリークラブ

「いづも大社カントリークラブ」にゴルフプレーでご来

場の際、プレー代金にご利用できます。（要予

約）

※消費税、ゴルフ場利用税、ゴルフ連盟負担金

には使用できません。

例えば、１１月ビジター様のゴルフプレー料金

平日７，８５０円が２，３５０円と５，０

００円お安く！

例えば、土日祝日のゴルフプレー料金　１３，

５００円が８，５００円と５，０００円お

安く！ご利用いただけます。

東部 安来

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

足立美術館

足立美術館で利用できます。入場料　大人２,

３００円、大学生１,８００円、高校生１,０

００円、小中生５００円

横山大観、竹内栖鳳、川合玉堂、上村松園

ら、近代日本画壇の巨匠たちの名画を数多く所

蔵。なかでも、大観の作品は、初期から晩年まで

の約120点を数えます。そのほかにも、北大路魯

山人の陶芸・書画、院展作家を中心とした現代

日本画、童画、漆芸など、所蔵点数は2,000点

におよび、これらの美術品は、本館、新館、魯山

人館などで季節ごとに開催される特別展にて鑑

賞できます。また、足立美術館は5万坪の広大な

日本庭園でも知られています。創設者・足立全

康の「庭園もまた一幅の絵画である」という信念の

もとに作庭された庭園は、自然の山々を借景とし

た「枯山水庭」を主庭に、杉苔と赤松が美しい

「苔庭」、鯉が優雅に群泳する「池庭」、大観の

名画をモチーフにした「白砂青松庭」など、多様な

趣きの日本庭園を楽しむことができます。

東部 安来 観劇 安来節演芸館

「安来節演芸館」で利用できます。料金　大人

８００円　小中学生　３００円

安来節演芸館は、民謡安来節の殿堂として平

成18年に誕生しました！

１日４回安来節を公演しています。

安来節のグッズや島根県のお土産も取り揃えてい

ます。

東部 安来

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

和鋼博物館

「和鋼博物館入場券」として利用できます。入場

料310円（一般）和鋼・金屋子共通券（５

１０円）も購入できます。

良質の砂鉄と豊かな森林資源に恵まれ、製鉄が

盛んだった中国地方、その中でも安来は鉄の積

み出し港として大きく発展しました。折れず、曲が

らず、それでいてしなやかによく切れる和鉄は各地

に輸出され、日本刀の素材として珍重されまし

た。明治以後海外から入ってきた鉄「洋鉄」と比

較して質のよいこれらは「和鋼」と呼ばれ、その製

法は今もここ山陰に息づいています。

東部 安来

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

安来市立歴史資料館

「安来市歴史資料館入場券」として利用できま

す。入場料210円（一般）

山、川、海に恵まれた安来は、豊かな自然に恵

まれた地域で、古来より人々が暮らしてきました。

また中世では戦国大名が覇を唱え、一躍山陰の

中心地として発展しました。近世では松平家の支

藩が置かれ、松江、広瀬、母里として発展しまし

た。資料館では安来市の歴史を古代から近世ま

での一連の流れとして把握することが出来ます。

富田城を知ることで、城攻めの際により深く安来

を知ることが出来ます。
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東部 安来

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

金屋子神話民俗館

「金屋子神話民族館入場券」として利用できま

す。一般310円、高校生210円、小中生以下

無料。和鋼・金屋子共通券も購入できます。

良質の砂鉄と豊かな森林資源に恵まれ、製鉄が

盛んだった中国地方、その鉄産業の精神的な拠

り所となったのが比田の金屋子神社でした。鉄師

達は鉄を作り、たたら場に金屋子神を分祀しまし

た。中世から江戸時代にかけて、中国地方は全

国の鉄生産の八割を占めるほど多くの鉄作りが行

われました。

東部 安来 レンタサイクル 安来市観光交流プラザ

「安来レンタサイクル」で利用できます。 	普通自転車：4時間500円　以降1時間ごと

100円

電動アシスト自転車：2時間500円　以降1時

間ごと100円

東部 安来 入浴 夢ランドしらさぎ、ふれあいプラザ

「夢ランドしらさぎ、ふれあいプラザ」の日帰り入浴

で利用できます。入浴料金:一般500円（通常

料金520円）、中学生・高校生・65歳以上

300円（通常料金310円）、４歳～小学生

200円（通常料金210円）　入浴料金【プール

付】:一般800円（通常料金830円）、中学

生・高校生・65歳以上600円（通常料金620

円）、４歳～小学生400円（通常料金410

円）　※料金詳細は現地にお問い合わせくださ

い。

島根県安来市で湧出するさぎの湯温泉。夢ラン

ドしらさぎでは、その温泉を水着で入るバーデゾー

ンでも使用している。バーデゾーンには、泡湯や圧

注湯など体をほぐすジャグジーの他、歩行浴や

ウォータースライダーなどのアクティブに楽しめる風

呂も備わり、その数10種類。もちろん、ゆっくりくつ

ろげる大浴場もある。また、日本画を中心に展示

する足立美術館や、この地発祥のどじょうすくいの

踊りに関連した安来節演芸館など、周囲に観光

スポットがあるため、山陰観光の宿泊拠点としても

利用されている。

東部 安来 入浴 湯田山荘

「湯田山荘・入浴料」で利用できるチケットです。

通常料金　大人（中学生以上）420円　シル

バー（65歳以上）310円　小学生260円

湯治場として、江戸時代からの歴史をもつ比田

温泉。

切り傷、筋肉痛、神経痛等に効能があります。

山陰はもとより山陽からも入浴客が訪れたという

歴史ある温泉をお楽しみください。

東部 安来 入浴 富田山荘

「冨田山荘」で日帰り入浴で利用できます。※大

人４２０円　６５歳以上３１０円　小学生

２６０円　　※１０円単位の料金は現金でお

願いします。

小高い山の上にある温泉施設。露天風呂からは

広瀬の街並みと男性側では1934年に国の史跡

に、2006年「日本名城100選（65番）」に指

定された城跡「月山富田城跡」も望める絶景露

天風呂となっている。

東部 安来 体験 いちごの大森ファーム

「いちごの大森ファーム」で利用できます。イチゴ狩

りは１２月２６日から始まります。１２月２６

日～１月０５日　一人４,０００円、１月６

日～１月３１日一人３,８００円、２月１日

～３月１１日一人３,４００円

大森ファームは、島根県安来市に2018年に開

業した農園です。 山陰地方の「いちご」は特別に

甘く美味しいと言われます。寒く曇りがちな冬を乗

り切るため、糖分を豊富に蓄えるからと考えられて

います。この特別な「いちご」で一人でも多くの人

に幸せな気持ちになってもらえたら素晴らしいと思

いイチゴ農家を始めることにしました。

東部 安来 体験 農の郷（みのりのさと）

「農の郷フルーツトマト狩り」で利用できます。 体

験料800円で利用できます。（要予約）フルー

ツトマト狩りは１２月末日までとなっております。

水を極力与えず栽培して作ったフルーツトマトは、

お子様からお年寄りまで美味しく食べていただけま

す。ハウスでトマトを作っているので、天候が悪くて

も気にせず楽しんでいただける施設です。

東部 安来 体験 天野紺屋

「天野紺屋」の体験で利用できます。体験料は

店舗にご確認ください。（要予約）

明治３年創業の糸染専門の紺屋。五代目天

野尚の指導のもと世界に一つだけの藍染作新を

作ってみませんか。

東部 安来 体験 広瀬絣センター

「広瀬絣センター・藍染体験」で利用できます。

体験料　ハンカチ1枚８００円（要予約）

日本100名城の一つ、「月山富田城」の麓にあ

る、安来市広瀬町が誇る伝統工芸品「広瀬絣」

（ひろせがすり）を今に伝える施設です。広瀬絣

の作業工程を見学できるとともに、藍染体験がで

きます。（ハンカチ1枚８００円　要予約）

東部 安来 体験 安来節屋

「安来節屋」で利用できます。体験料：お1人様

ですと5000円、お2人様以降お1人様増えるごと

に＋1000円。ご予約可能時間：9時～17時。

所要時間：約1時間。（要予約）定休日：

不定休

宴会芸でおなじみの「どじょうすくい踊り」は安来市

発祥の踊りです。地元の人だけではなく県外や海

外のお客様にも愛されていて、ひょうきんな表情と

微妙な腰の動き、ついつい笑顔になってしまうのが

特徴のひとつ。その楽しいひと時に、終始笑いっぱ

なしのお客様もおられるんですよ！まずは一度体

験をしに来て、その魅力を知ってください！！

東部 雲南

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

鉄の歴史博物館 

「鉄の歴史博物館 入場」で利用できます。

大人　520円　小中学生　260円

たたら製鉄という日本独特の技法によって生まれ

る和鉄・和鋼。資料を豊富に集め、先人たちが

培ってきた生活、文化を学んでみませんか。近隣

には国の有形民俗文化財である「菅谷たたら山

内」や「たたら鍛冶工房」ではペーパーナイフづくり

体験も楽しめます。

東部 雲南 庭園 石照庭園

「石照庭園」で利用できます。入場料は600円で

す。

（12月中旬～3月中旬までは要予約）

2ヘクタールの広大な敷地を使った回遊式（実

際に庭園を歩くことができる）日本庭園。園内に

は約400種類の花菖蒲が30アールの広さに植栽

され、花菖蒲の種別の多さでは全国的にもトップ

クラス。また、庭園の裏山には「たたら製鉄」に用

いる砂鉄を採取した「かんな流し」跡があり、この

森林を背景に山そのものにも散策道を設けていま

す。

散策道には1万株のシャクナゲやエビネが山頂ま

で植栽されており、樹齢500年を越える大木や

滝のせせらぎ感じながら散策できます。特に花菖

蒲が見頃となる6月には、山陽方面を始め中国

地方各地から多くの観光客に来ていただいていま

す。
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東部 雲南 入浴 海潮温泉「桂荘」

「海潮温泉桂荘」で利用できます。入浴料　大

人３００円、小中生１５０円

出雲風土記に登場する名湯・海潮温泉にある日

帰り入浴施設です。豊富な源泉かけ流しの湯は

市の内外から愛されています。その効能は「有馬・

草津・熱海温泉に比べればその名は及ばない

が、その功はこれに過ぎたり」と松江藩第三代藩

主松平綱近公の言葉が「雲陽誌」に書き残され

ています。良質なお湯と地域住民が運営するアッ

トホームな雰囲気が特徴で、県内外の多くの皆

様にご利用いただいています。近隣には日本初の

宮「須我神社」や日本の棚田百選「山王寺の棚

田」などの見どころがあります。歴史ある名湯をどう

ぞお気軽にお楽しみください。

東部 雲南 入浴 国民宿舎清嵐荘

「清嵐荘」の日帰り入浴で利用できます。入浴料

500円

施設は19年11月19にリニューアルオープンしたば

かりの清潔感のある建物でございます。温泉も綺

麗になりゆっくりとおくつろぎいただける空間となって

おります。ご来館をお待ちしております。

東部 雲南 体験 たたら鍛冶工房　体験代金

「たたら鍛冶工房　体験代金」で利用できます。

お手軽ペーパーナイフづくり体験　大人・子供　体

験料2,000円（要予約）※ご予約は、電話

0854-74-0311までご連絡ください。

かつて、たたら製鉄で栄えた雲南市吉田町。たた

ら製鉄でできた鉄を鍛える鍛冶も重要な技術で

した。ここ、たたら鍛冶工房では、5寸釘を使った

ペーパーナイフづくりの体験ができます。（小学生

以上）そのほか、包丁やキッチンツール、書籍も

販売しています。近隣には国の有形民俗文化財

である「菅谷たたら山内」や「鉄の歴史博物館」も

ご見学いただけます。

東部 奥出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

奥出雲多根自然博物館

「奥出雲多根自然博物館の入館料」で利用でき

ます。

大人500円　大学生・高校生300円　小学生・

中学生200円

１階は、宇宙の進化と生命の歴史で多数の化

石や鉱物を展示！　２階の海のコーナーでは、

宝石化したアンモナイトの化石や大量の魚類化

石が並ぶ巨大水槽が面白い！　３階は図書

コーナーで、当館名誉館長の小畠郁生のコー

ナーも楽しめます。　また当館は、全国唯一の泊

まれる博物館で、ご宿泊のお客様には、ナイト

ミュージアムや博物館クイズが人気です。

東部 奥出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

奥出雲たたらと刀剣館

奥出雲たたらと刀剣館で「入館料」「刀剣鍛錬実

演特別入館料」のいずれにもご利用いただけま

す。入館料大人（高校生以上） 530円

小・中学生 260円　刀剣鍛錬実施日：大人

（高校生以上） 1270円 / 小・中学生 630

円

日本で唯一たたら製鉄が続いている奥出雲町。

古代から現代までたたらの炎が燃え続けていま

す。奥出雲町でのたたら製鉄の様子を模型やパ

ネルで紹介しています。非公開である日刀保たた

らでのたたら操業の様子を映した映像資料「日刀

保たたら」は必見。実物大のたたら炉模型と、3

種類の体験できる吹子、たたら操業を体感できる

展示もお楽しみください。月2回、地元刀匠による

日本刀鍛錬実演は、迫力満点です。

東部 奥出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

可部屋集成館／櫻井家住宅･櫻井家庭園

「可部屋集成館と櫻井家住宅・庭園」をセットに

した共通券で利用できます。

共通券：大人￥1,000　　高校生・大学生

￥650　小学生・中学生　￥450

※その他も割引がございます。　"	

可部屋集成館では『鉄師が育んだたたら文化～

櫻井家を訪れた松江藩主４代～』を開催中。

企画展示室では記録を基に藩主をお迎えした座

敷ごしらえ再現。不昧公をはじめ歴代の藩主が

愛でた庭園や周囲の景観とともにお楽しみ下さ

い。櫻井家住宅は国の重要文化財、櫻井家庭

園は国の名勝に指定され、周囲の景観とともに

「国の重要文化的景観」や「日本遺産」の構成

文化財にも指定されています。

東部 奥出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

絲原記念館

「絲原記念館+庭園セット」の入場料金で利用

できます。　大人1,000円、大高生700円、中

小生300円

（冬季12/1～3/31　大人800円、大高生

550円、中小生250円）

絲原家は江戸時代初期より大正時代末期まで

の約280年間、「たたら製鉄」を家業の中心とし

繁栄しました。記念館では、たたら製鉄の解説及

び絲原家の歴史を紹介しているほか、家伝の美

術工芸品や什器・民具等を公開展示していま

す。

また、隣接する絲原家住宅(国登録有形文化

財)の一部と庭園(国登録記念物)も公開してお

り、たたら製鉄師の生活文化をより身近にご体感

いただけます。

東部 奥出雲

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

雲州そろばん伝統産業会館

「雲州そろばん伝統産業会館」で入館料に利用

できます。入館料　一般３６０円・高校大学２

１０円・小中学生１５０円

そろばん生産地でも後発だが、現在までそろばん

製作が続いているのが奥出雲町です。雲州そろ

ばん製作のきっかけは、広島「芸州そろばん」の修

理でした。堅木で作られた芸州そろばんを見よう

見まねで作り始め、製作のための道具類も作っ

て、丈夫で堅牢、使いやすい雲州そろばんが完

成しました。

２００年前のそろばんから、現代の伝統工芸士

のそろばんまで、歴代の雲州そろばんを多数展示

しています。

また、日本各地のそろばんや外国のそろばんも併

せて展示しています。

地域やお国柄でちがうそろばんを比べてみてくださ

いね。

東部 奥出雲 入浴 亀嵩温泉　「玉峰山荘」

「亀嵩温泉・玉峰山荘・温泉入浴」で利用できま

す。入浴料600円

島根の奥座敷に位置する亀嵩恩瀬は美肌の湯

としても有名で、古くから親しまれております。

温泉のPHは8.9と高めでやわらかく優しい肌あた

りで、湯上りはしっとりしながらも爽やかさも感じら

れます。

温泉は大浴場・露天風呂・貸し切り風呂があり、

貸し切り風呂につきましては、源泉かけ流しとなっ

ております。
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東部 奥出雲 入浴 佐白温泉「長者の湯」

「佐白温泉長者の湯　日帰り入浴」で利用でき

ます。

入浴料　大人（中学生以上）400円　小学生

200円

泉質はお肌にやさしいPH9.8の高アルカリ単純温

泉。「入浴時はつるつる、入浴後はさっぱり」して

いて、美肌効果や疲労回復に効果のある温泉で

す。

東部 奥出雲 入浴 斐乃上温泉「斐乃上荘」

「斐乃上温泉斐乃上荘　入浴料」で利用できま

す。

大人500円、子供250円

斐乃上温泉はアルカリ性単純温泉。

日本三大美肌の1つで、良質なお湯が人気で

す。

ツルツルすべすべのお肌になるのが特徴な斐乃上

温泉を一度お試しください。

東部 飯南 入浴 頓原天然炭酸温泉「ラムネ銀泉」

「頓原天然炭酸温泉ラムネ銀泉　日帰り入浴」

で利用できます。

　大人500円　小中学生250円　貸切風呂

1900円（要予約）

炭酸ガスは血流を良くし、動脈硬化や肩こり・腰

痛・冷え性・心臓病にきくと言われています。38

～40℃のぬるめの湯温は長い時間をかけてのご

入浴に適しています。入浴後は温泉効果により、

ぽかぽかが続きます。また炭酸水素イオンも多く含

まれているのでクレンジング効果があり「美肌の

湯」とも言われています。

東部 飯南 入浴 琴引ビレッジ山荘

「琴引ビレッジ山荘　入浴料」で利用できます。

大人（中学生以上）500円　小人（3歳～小

学生）300円

大自然に抱かれた抜群のロケーション。夕日や満

点の星空を見ることも出来ます。四季折々の自

然を感じながら、のんびり過ごしてみませんか。

東部 飯南 体験 飯南町観光協会【森林セラピー・スノーシュー体験】

飯南町観光協会「飯南町森林セラピー体験・ス

ノーシュー体験」で利用できます。ガイド代（体験

料）8,000円（要予約）

森林が持つ癒し効果が科学的に実証された飯南

町森林セラピー基地。セラピーロードにはウッドチッ

プが敷き詰められ、専門のセラピーガイドが五感で

自然を体感するサポートを行います。全国65ヵ所

のうち２例目の２つ星認定基地でもあります。ま

た、１月～2月は雪の森であそぶスノーシュー

ウォーキングも好評です。白銀の森はまるで別世

界ですよ♪

東部 飯南 スキー 琴引フォレストパーク

「琴引フォレストパーク　リフト券」に利用できます。

1日券　大人（高校生以上）4,000円　小人

（中学生以下）2,800円

4時間券　大人（高校生以上）3,300円　小

人（中学生以下）2,200円

※その他割引券がございます。

人工雪でいつでも滑走できる琴引スキー場は初

級者から上級者まで満足てきる７つのコースをレ

イアウト。動く歩道が常設されているファミリーパー

クには初心者専用ゲレンデとそり専用ゲレンデが

あり、また無料で利用できるキッズパークやキッズ

ルームもあるため家族で安心して楽しむことができ

ます。無料駐車場とゲレンデが隣接しており、国

道からの移動も短いため雪道の心配もありませ

ん。アフタースキーには500ｍ麓の琴引ビレッジ山

荘にて温泉も堪能できます。

中部 大田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

石見銀山世界遺産センター

「石見銀山世界遺産センター」で利用できます。

展示観覧料　大人310円　小人150円、体験

料　丁銀ストラップ　500円など(要予約)

広範囲に及ぶ世界遺産　石見銀山の全容をご

紹介するビジターセンターです。スタッフによる無料

の解説や映像、VR体験などで現地散策を充実

させるガイダンス機能を担っています。体験メニュー

も豊富で、家族連れや団体にも対応しています。

中部 大田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

羅漢寺五百羅漢

「羅漢寺　五百羅漢」で利用できます。　入場料

大人500円　子供300円　障がい者手帳提示

300円です

五百羅漢像は銀山で亡くなった人々の霊を供養

するために、25年かけてつくられました。羅漢像は

山肌に掘られた左右の岩窟に250体づつあり

（正式には501体）、当時の面影をそのまま現

代に見ることができます。羅漢寺は五百羅漢を守

るために建立されました。羅漢さんの中には亡く

なった親や子の顔があると言われ、今でもその面

影を探しにお参りが絶えません。

中部 大田 体験 鳩庵（きゅうあん）

「鳩庵」のシルバーリング製作体験教室で利用で

きます。1名様リング1個製作につき￥3,500

（材料・講習費込み）【必ずお電話かメールで

時間を確認のうえ御予約をお願いします。】

日本のシルバーカルチャー発祥の地、石見銀山は

2007年に世界遺産に登録されました。シルバー

にゆかりのあるこの場所で世界に一つだけのシル

バーリングを自分の手で製作していただきます。お

好きな英文字、数字を一文字ずつ思いをこめて

打ち込んでジャストサイズのリング出来上がるまで

当店でお手伝いをさせていただきます。

中部 大田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

武家屋敷（旧河島家住宅）

「代官所地役人　旧河島家住宅」の入館料で

利用できます。大人200円　こども100円です。

代官所に勤めた武士の住まいです。慶長15年

（1610）銀山奉行大久保石見守に召し抱え

られて以来、代々銀山附の役人を勤めました。

屋敷は1800年の大火後の建築で、幕府直轄

地における武家の暮らしを感じることができます。

中部 大田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

重要文化財熊谷家住宅

「重要文化財　熊谷家住宅」の入館料のお支払

いで利用できます。大人520円　こども100円で

す。

鉱山業や酒造業の他、代官所の掛屋、郷宿、

御用達を勤めるなど、幕府直轄地石見銀山御

料で最大規模の商家でした。平成10年には国

の重要文化財に指定され、平成19年にはユネス

コの世界文化遺産「石見銀山遺跡とその文化的

景観」の構成資産として登録されました。周囲を

緑に囲まれたひっそりとした大森の町並みは、今な

お人々の暮らしが息づき、美しくも変化に富んだ

景観を作り出しています。当時の有力商人の暮

らしぶりを肌で感じることの出来る熊谷家住宅へど

うぞご来館ください。

中部 大田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

仁摩サンドミュージアム

「仁摩サンドミュージアム」で利用できます。　入館

料大人７３０円　小人３６０円です

６基の総ガラス張りのピラミッドが目を惹く館内で

は、世界最大の砂時計「砂暦」がゆったりと時を

刻んでいます。マンガ「砂時計」の舞台となり、映

画やドラマで一躍有名に。世界各地の標本や砂

のオブジェの展示、また砂絵（一枚無料）の体

験もでき親子で楽しめます。
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中部 大田 体験 ふれあい交流館

「ふれあい交流館」での体験で利用できるチケット

です。

【ガラス工芸体験】①サンドブラスト：1,500円

or1,000円の2タイプ　②クリアキャンドル：ガラス

小物を何個入れるかで料金変動(2個入りで

1,000円、以降追加@300円)　③フュージン

グ：1,500円

サンドミュージアムに隣接する『ふれあい交流館』

ではサンドブラスト（コップやお皿に文字を描き、

カッターで切り抜く）、クリアキャンドル（ガラス容

器の中に、カラーサンドや50種類のガラス小物を

ディスプレイ）、フュージング（ガラスのヘアゴム

や、キーホルダー、箸置き作り）、バーナーワーク

（ガラス棒をバーナーで溶かしてネックレスや、キー

ホルダーを作成）など4種類のガラス工房が楽し

めます。自分用に、またプレゼント用に作ってみま

せんか。

２Ｆでは、砂時計やガラス製品の販売をしていま

す。

中部 大田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

島根県立三瓶自然館　サヒメル

「島根県立三瓶自然観サヒメル」で利用できま

す。ご利用の際は１名様ごとに精算をお願いしま

す。

【企画展未開催】大人400円　大人身障者

200円　小中高生200円　小中高生身障者

100円

【企画展開催中】大人600円　大人身障者

300円　小中高生200円　小中高生身障者

100円

国立公園三瓶山の自然にいだかれた博物館。

三瓶山や島根の大地の成り立ちやそこに暮らす

生物を紹介しています。また、本格的な天文台

や映像シアターを備え、天体観察やプラネタリウム

楽しむことができます。

中部 大田 入浴 湯迫温泉旅館

「湯迫温泉旅館」の日帰り入浴で利用できます。

大人(16時まで)400円　大人(16時から)500

円　子供250円

世界遺産石見銀山から1番近い温泉旅館、谷

合の静かな場所にあります。

中部 大田
レンタサイクル・音

声ガイド
石見銀山おみやげ処

「石見銀山おみやげ処」のレンタサイクル・音声ガ

イド機レンタルに利用できます。　レンタサイクル

(電動自転車)2時間 700円、延長30分ごとに

200円　　音声ガイド機 500円

2007年7月2日にユネスコの世界文化遺産に登

録をされた「石見銀山遺跡」。銀の歴史と人々の

暮らしに思いを馳せながら散策する人気のエリア

です。

中部 大田 体験 島根おおだ健康ビューロー

「島根おおだ健康ビューロー」で利用できます。①

三瓶山トレッキング　②三瓶山サイクリング　③石

見銀山トレッキング　④琴ケ浜タラソセラピー　⑤

温泉津健康ウオーク⑥三瓶山スノーシュー～いず

れも集合時間９：３０～12:00　大人＠

3000円　お申し込みは2人以上【要予約】

①三瓶山トレッキング：三瓶北斜面に広がる天

然記念物ブナの自然林がお迎えし、ハンモックに

揺られ贅沢なひと時を。②三瓶山サイクリング：

マウンテンバイクで北の原から東の原の自転車道

を風を切って爽快に走ります。③石見銀山トレッ

キング：戦国武将が石見銀山争奪を繰り返した

栄枯盛衰の歴史を訪ねます。④琴ケ浜タラソセラ

ピー：潮風を体いっぱい浴びながら鳴り砂琴ケ浜

をキュッキュと歩いてリフレッシュ。⑤温泉津健康ウ

オーキング：銀の積出港の歴史と自然を訪ねる

健康ウオーク。やきものの絵つけも楽しめます。⑥

三瓶山スノーシュー：雪が無いといけない処をス

ノーシューで歩くアドベンチャー体験。

中部 大田 体験 三瓶こもれびの広場　木工館

「三瓶こもれびの広場　木工館」で木工体験で

利用できます。所要時間・料金は体験メニューに

よって異なります。【約40種類の中から選んで作

ることができます】

・キーホルダー/￥500／所要時間：約30分

三瓶山北の原エリアにある、三瓶こもれびの広場

木工館は、島根県大田市で育った木を使用した

木工体験ができる施設です。

木を好きな形に切ったり、穴をあけたりして、マイ

箸や、写真立て、輪ゴム鉄砲など約40種類の中

から選んでオリジナル作品作りが楽しめます。

中部 大田 体験 小林工房

「小林工房・神楽面絵付け体験」で利用できま

す。体験料8,500円（要予約）

小林工房では、島根県の郷土芸能「石見神楽」

の神楽面を製造販売しております。

家の玄関や事務所などに飾る「飾り面」は、「家

内安全」「商売繁盛」「開運招福」の御利益があ

り、大・中・小とサイズを豊富に取り揃えています

ので、土産物としてもお持ち帰りできます。

中部 大田 体験 温泉津やきものの里

「温泉津やきものの里・陶芸創作絵付け体験」で

利用できます。　創作体験料2000円～、絵付

け体験　1000円～（要予約）

手びねりやろくろの創作体験と絵付け等の陶芸

体験ができる施設です。江戸時代から、明治大

正昭和の時代に疲れれていた、大きな登り窯がそ

のまま残されており、地元3軒の窯元巡りもできま

す。　やきもの館の店内には、温泉津焼や石見

焼の紹介と作品の購入ができ、オリジナル商品も

置いてある。

中部 大田 観劇 温泉津温泉夜神楽

「温泉津温泉夜神楽・観覧料」で利用できます。

１席2000円です。　（要予約）※現在、コロ

ナ対策で40名限定にしております。

島根県西部の伝統芸能で、日本遺産にも登録

された「石見神楽」を、毎週土曜日に、龍御前神

社で見ることができます。

中部 大田 体験 福光石　石切り場見学

「福光石石切り場・見学料」で利用できます。　1

～4名まで、一律合計1600円、5名以上1人

400円増し。(１名様でも、４名様でも、1,600

円となります。　例：５名様の場合、1,600円

＋400円＝2,000円／7名様の場合、1,600

円＋（400円×3名）＝2,800円)【要予約】

山道を車で上がっていくと、緑に囲まれた岩山が

見えてきます。ヘルメットを被り大きなフェンスの向

こう側を進んでいくと、現在も作業が行われている

採石場とは思えないほどの、幻想的でミステリアス

な地下空間が広がります。「世界遺産・石見銀

山」にある「五百羅漢像」に使われている「福光石

（ふくみついし）」とは、火山灰などが1500万年

もの年月をかけて岩石（凝灰岩）になったもの。

水に濡れると青緑のやさしい色合いに変わるのが

特徴です。また、滑りにくいため温泉浴場の床タイ

ルとしても使用されています。手彫りの跡と周囲の

自然が織りなす景観美は、まるで別空間。時に

はコウモリが頭上を飛び交うことも!!ぜひ、400年

以上続く採石場を探検家気分で歩いてみてくだ

さいね。※危険な個所もありますので、ガイドの方

の指示にきちんとしたがってくださいね。
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中部 江津 入浴 御前湯

「御前湯」の入浴で利用できます。入浴料　大人

（中学生以上）400円　小人（小学生）

200円

御前湯は1300年以上昔に仙人によって発見さ

れたとされている歴史あるお湯です。源泉の温度

が47℃と熱いお湯ですが、冬場に入ると体の芯

から温まります。湯上りには肌はしっとりと、体は

すっきりとした気持ちのよさを感じられます。もちろ

ん源泉かけ流し。歴史ある名湯をご堪能くださ

い。

中部 江津 入浴 さつき湯

「さつき湯」の入浴で利用できます。入浴料400

円。

有福温泉の中では比較的入りやすい温度のさつ

き湯は、昔から地元の方に愛されてきました。泉

温は約42℃、源泉かけ流しのお湯で、加温、加

水等は一切しておりません。ゆっくりと浸かって温

泉そのままをご堪能ください。

中部 江津 入浴 温泉リゾート風の国

「温泉リゾート風の国」の日帰り入浴で利用でき

ます。　中学生以上650円 小学生350円 幼

児無料です。

アルカリ性単純温泉ならではのさらっとした柔らか

いお湯は、

お肌がツルツルすると評判の『美肌の湯』

大きな窓から風の池を眺めながら、ゆったりと入浴

をお楽しみいただけます。

中部 江津 観劇 石見神楽劇場「舞乃座」

石見神楽劇場「舞乃座」の石見神楽鑑賞券に

利用できます。日曜公演1500円　金曜公演

1000円【要予約】

快活なリズムで勇壮に舞う島根県西部の郷土芸

能「石見神楽」

その伝統と気概を受け継いだ現代の舞子たちが

一から作り上げた専用会場で熱い思いをもって舞

台に臨み、舞を披露します。

中部 江津 体験 石州 嶋田窯

「石州嶋田窯陶芸体験」で利用できます。体験

料2000円【要予約】

石見焼でオリジナルの器を造ってみませんか？手

びねりからロクロを使った体験ができます。造った作

品は後日引き渡しになります。（発送可能・別

途送料）

中部 川本 入浴 湯谷温泉「弥山荘」

「湯谷温泉　弥山荘」の入浴に利用できます。

一般　550円　65歳以上・障がい者手帳をお持

ちの方　500円　小学生　350円

「塩のパック効果」で保温＆保湿でしっとり泉質で

す。

海水の成分に似た食塩を含む泉質ですので、塩

の成分が肌の成分と結びつくことで肌の表面に薄

いベールをつくり、肌をコーティングして、熱と水分

を逃げにくくする作用があります。そのため保温効

果が高く、湯上がり後も塩のパックが乳液（保湿

剤）のような役目をすることで肌の乾燥を防ぐ効

果があります。

中部 美郷 入浴 千原温泉「千原湯谷湯治場」

「千原温泉」の入浴で利用できます。　入湯料は

500円となります。

浴槽底板の下から湧き出している温泉に直接入

れる温泉（泉源が浴槽になっている）で、炭酸

ガスの泡と共に湧き出す成分の濃い源泉が堪能

できます。

中部 美郷 体験 カヌーの里おおち（カヌー）

「カヌーの里おおち」の”のんびりカヤック体験”で利

用できます。　☆シングルカヤック☆　大人3,000

円／艇　小中学生2,500円／艇　☆タンデムカ

ヤック☆　5,500円／艇（幼児を含む場合は3

名乗艇可能）【要予約】

当施設は島根県の中央、三瓶山の麓の美郷町

（旧邑智町）、江の川の畔にあります。カヌー・

カヤックの体験やツアーをはじめ、キャンプやトレー

ラーハウスでの宿泊やクラフト体験などにご利用い

ただいております。また、石見銀山や三瓶山のサヒ

メルにも近く、島根の真ん中なので出雲大社やア

クアスなど島根観光の拠点としてもご利用いただ

いています。

中部 美郷 体験 千千香

「千千香」での体験で利用できます。SUPで川下

り４㎞10,000円、アクアボール4300円、体験ダ

イビング12000円～などの体験メニューがありま

す。【要予約】

夏の遊びを主に提供しています。SUPでの川下

り、アクアボール、スクーバダイビングetc。ガーデン

BBQなども楽しめます。小さなお子様向けの遊具

あり。冬季は要問合せ。

中部 邑南 入浴 いこいの村しまね

『いこいの村しまね』での日帰り入浴で利用できま

す。　大人400円　小人(小学生以下)200円

です。

美しい景色が広がる於保知盆地が一望できる展

望風呂で憩いのひとときをお過ごしください

中部 邑南 入浴 香木の森公園　いわみ温泉霧の湯

「いわみ温泉　霧の湯」での日帰り入浴で利用で

きます。　入浴料　大人650円、小学生以下

300円

【美肌県しまね】　霧の湯はアルカリ性　単純温

泉です。メタケイ酸が含まれる泉質のため、角質

除去ができ、湯上りはつるすべ美肌に！

西部 浜田 水族館 しまね海洋館アクアス

《利用開始は１１月１６日からとなります》

しまね海洋館アクアスの一般入場チケット購入時

に利用できます。【料金：大人１,５５０円　小

中高５００円】

※クーポンの利用額はチケット一枚につき500円・

1,000円・1,500円に限ります。

※不足分のお支払いは現金のみでの対応となり

ます。

※年間パスポートの購入や手帳割引、その他割

引との併用はできません。購入後の払い戻しはで

きません。

シロイルカやサメ、島根県の県魚トビウオなど、

400種1万点の海の生物を展示しています。見る

と幸せが訪れるといわれる「幸せのバブルリング」

（R）をはじめ、ペンギンを間近で見られる「ペン

ギン館」、島根の神話にゆかりの深いワニ（サ

メ）をシンボルにした大水槽があります。
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西部 浜田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

浜田市世界こども美術館

「浜田市世界こども美術館　企画展観覧料」で

利用できます。

観覧料は展覧会により異なるのでお問い合わせく

ださい。  （※要予約）

浜田市世界こども美術館は、1996年、次代を

担う子どもたちのための美術館として誕生。幼い

頃から美術にふれあうことで創造力を養い、感性

を養うことをモットーに様々な展覧会を開催し、創

作活動にも力を注いでいます。また、学校教育と

の連携を図るため、クラス単位で美術館を訪れて

もらい、一日かけて鑑賞と創作活動を楽しんでも

らう「ミュージアム・スクール」を設けて、市内だけで

なく近隣市町の多くの小学校や幼稚園にもご利

用いただいております。

西部 浜田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

石見安達美術館

『公益財団法人　石見安達美術館』で利用でき

ます。

【入館料】大人500円・学生200円・小学生

100円

（１０名以上団体割引､大人学生１００円

引き、小学生５０円引き）

毎週土曜日は小学生～大学生は無料（各種

学校も含む、高校生以上は要学生証）

収蔵品は、石見地方を中心とする古美術品が

主体で、その主なものは石見刀、鍔、書画、陶

磁器、染布地、石見長浜人形等がある。

【入館料】大人500円・学生200円・小学生

100円

（１０名以上団体割引､大人学生１００円

引き、小学生５０円引き）

西部 浜田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

浜田市立石正美術館

『浜田市立石正美術館』の観覧に利用できま

す。

観覧料一般600円、高校・大学生300円、小・

中学生200円。

鋭い洞察力で官能的な女性美を描く日本画

家・石本正（浜田市三隅町出身）からの作品

寄贈を受けて、画家の作品を収蔵・展示する施

設として2001年４月７日に開館しました。「イタ

リアを旅したとき、ふと立ち寄った教会」をイメージ

した美術館の中庭にはしだれ桜が揺れ、四季を

通じて多くの野鳥が訪れます。

石本正記念展示室では、当館が収蔵する膨大

な数の石本作品を、年４回の展示替えで紹介。

また、2010年４月にオープンした企画展示室で

は、石本が「心ある本物の作品」と高く評価する

現代日本画家約30名の作品を収蔵・展示する

一方、石本正の創作の原点でもある素描展や、

石本ゆかりの作家や石見の作家の作品展を開

催します。

西部 浜田 観劇
（一社）浜田市観光協会

【浜田の夜神楽週末公演】

「浜田の夜神楽週末公演」で利用できます。入

場料700円。（要予約）

島根県西部に伝わる伝統芸能・石見神楽は、

絢爛豪華な衣装と速いテンポにのせた勇壮な

舞、ストーリー性豊かな演目が特徴です。浜田の

夜神楽週末公演は神社の社殿を舞台に開催し

ておりますので石見神楽本来の荘厳な雰囲気を

感じていただけます。短時間で気軽に鑑賞してい

ただけますので初めての方や観光客の方にぴった

りです。

西部 浜田 入浴 旭温泉あさひ荘

『旭温泉 あさひ荘』の日帰り入浴に利用できま

す。

【入浴料】大人400円、小学生200円

2019年温泉総選挙で部門４位と地方創生担

当大臣賞のＷ受賞の旭温泉。浜田自動車道

旭インターから約２分と好アクセスながらも大自

然の中にある温泉でしっとりとやわらかな「美人の

湯」は、ぬるめながらポカポカと温かくなり、館内の

ほのかな木の香りも合わさってリフレッシュ効果も

抜群。

西部 浜田 体験 かなぎウエスタンライディングパーク

『かなぎウェスタンライディングパーク』の体験で利

用できます。

引馬乗馬体験1,050円　にんじん餌やり体験

100円

親子で一緒に馬とふれあったり、思い出の写真を

撮ったりしよう！馬との心のふれあいができる引馬

乗馬（ひきうまじょうば）体験が人気。にんじんの

餌やり体験もでき、新しい発見ができるかも。レス

トランも併設しており、楽しさもお腹もいっぱい。馬

とのふれあい、パークへの入場は無料です。

西部 浜田 体験 石州和紙会館

「石州和紙会館」の「紙漉き体験」で利用できま

す。入場料無料。

体験550円～（要予約）※他のチケット、割引

きとは併用ができませんのでご注意ください。

国の重要無形文化財に登録されている石州和

紙の紙漉き体験をすることができる施設です。他

にも、和紙商品や石州和紙の歴史を学んだりす

ることもできます。

西部 浜田 体験 やさか村ワタブンアートファブリック

「やさか村ワタブンアートファブリック」の手織り体験

料で利用できます。体験料：3,500円（要予

約）

もともと京都西陣のおしゃれ帯を織る工場をその

ままに、高機がすらっと並ぶ中で色鮮やかな絹糸

を材料にミニ織り機でランチョンマットを2枚（約

22×38ｃｍ）を作りますが初心者でも安心で

す。　すぐにコツをつかんで一越一越手を動かしな

がら、糸から布が織り上がっていく様を体験できま

す。　お土産や思い出作りに、是非体験してみて

ください。　9：30スタートと13：30スタートの2

つから選んでください。　体験時間は休憩時間を

含んで約3時間です。

西部 浜田 体験 きんた農園 ベリーネ

「きんた農園ベリーネ」の「体験メニュー（いちご狩

りなど：３歳以上）」で利用できます。（要予

約）

【体験料：平日】大人（中学生以上）1,800

円、子供（小学生以上）1,400円、幼児（3

歳以上から小学生未満）600円

【体験料：土日祝日】大人（中学生以上）

2,000円、子供（小学生以上）1,600円、幼

児（3歳以上から小学生未満）800円

【レディースデイ（水曜日）】1500円（大人の

女性に限る）

浜田市金城町の豊かな自然に囲まれた県下最

大級の広さを誇る観光農園です。いちご狩りは１

月上旬~５月下旬。ぶどう狩りは８月下旬~９

月下旬の期間お楽しみいただけます。いちご狩り

は５品種のいちごを４０分間食べ放題。高設

栽培なので、お年寄りやお子様も摘み採りしやす

いです。ハウス内はバリアフリーで車椅子やベビー

カーのご利用も可能です。

12 / 16 Ч˔Ѕ



スタンプラリー

対象エリア区分
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西部 浜田 ゴルフ 金城カントリークラブ

『金城カントリークラブ』のプレー代で利用できま

す。

【プレー代】平日：8,040円　土日祝：13,130

円

※要予約（0855-42-1111）

中国山脈の山々を背景に、変化に富んだ地形を

生かしたチャンピオンコースは、ゆるやかな起伏を

持ち美しい表情を誇る。シングルプレーヤーからア

ベレージゴルファーまで充分楽しめる18ホールは、

ロング、ミドル、ショートと多彩に。雄大で戦略性に

富んだ名門コースの醍醐味がプレーヤーを魅きつ

けます。

西部 益田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

益田市立雪舟の郷記念館

『益田市立雪舟の郷記念館』の入館料で利用

できます。【常設展】大人300円（240円）、小

中高校生100円（80円）　（※20名様以上

は2割引き）

【企画展・特別展】大人500円（400円）、小

中高校生150円（120円）　（※20名様以

上は2割引き）

雪舟肖像画の最高傑作である益田家第15代

益田兼尭の肖像画（重要文化財）所蔵。市

内の雪舟築庭の名庭園（萬福寺・医光寺）、

海洋領主益田家をご紹介します。日本遺産七

尾城の御城印、住吉神社の御朱印を備えていま

す。

【常設展】大人300円（240円）、小中高校

生100円（80円）　（※20名様以上は2割

引き）

【企画展・特別展】大人500円（400円）、小

中高校生150円（120円）　（※20名様以

上は2割引き）

西部 益田

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

石見美術館

「島根県立石見美術館（当日券のみ対象）」

で利用できます。

【観覧料】＜企画展＞一般1,000円／大学生

600円／小中高生300円　＜企画・コレクション

展セット＞一般1,150円／大学生700円／小

中高生300円　＜コレクション展＞一般300円

／大学生200円／高校生以下無料

美術館と劇場の複合施設・島根県芸術文化セ

ンター「グラントワ」内にある美術館です。年4回の

企画展のほか、森鷗外ゆかりの美術家の作品、

石見の美術、ファッションなど、所蔵コレクションも

魅力的。約28万枚の石州瓦に覆われた外観

と、大きな水盤のある中庭広場が印象的な建物

は、建築家・内藤廣の設計によるものです。ゆっ

たりとアートの世界に浸れる空間をお楽しみくださ

い。【観覧料】＜企画展＞一般1,000円／大

学生600円／小中高生300円　＜企画・コレク

ション展セット＞一般1,150円／大学生700円

／小中高生300円　＜コレクション展＞一般

300円／大学生200円／高校生以下無料

西部 益田 寺社 萬福寺

「萬福寺」の入場で利用できます。入場料500

円。

本堂は七間四方、九重造の単層建築で、創建

時（室町時代）の原型をよく残しています。庭

園は雪舟によって造られた寺院様式の、須弥山

世界（仏教の世界観）を象徴した石庭です。

「絹本著色二河白道図」は鎌倉時代の作で、時

宗系二河白道図の最古本です。

【入場料】500円

西部 益田 入浴 ＭＡＳＣＯＳＨＯＴＥＬ（マスコスホテル益田温泉）

MASCOSHOTEL（マスコスホテル益田温泉）

で利用できます。

利用時間

11：00～18：00　￥1210（税込）

MASCOS HOTELは、 地域に寄り添いながら、

単なる宿泊施設にとどまらず、新しいカルチャーを

発信する拠点となることを目的とした、島根県益

田市発のライフスタイルホテルであると同時に、空

間デザインやインテリア、器、ファブリックなどすべて

において、窯元や家具職人、縫製メーカーなど

の、地場産業と共同で開発することにこだわりぬ

いた、新感覚の「クラフトホテル」です。随所にちり

ばめられた職人たちの意匠と、ホテルという枠にと

らわれない、スタッフサービスや町とのつながりを、

ぜひご堪能ください。

【利用時間・料金】

11：00～18：00　￥1210（税込）

18：00～22：00　￥1650（税込）

※タオルの持ち込み不可　料金にタオル代が含ま

れています。

西部 益田 入浴 多田温泉　白龍館

多田温泉の入湯料で利用できます。大人、470

円　小人、250円　乳幼児、100円

昔から地元の人たちに愛されている古き良き温泉

です。

西部 益田 体験 さんさん牧場

『さんさん牧場』の「動物えさやり・乗馬体験」で利

用できます。えさやり各100円。乗馬体験料500

～3,000円。レッスン4,000円~。（要予約、

場合により予約なしでも体験することが可能で

す）

当牧場は障がい者の方の就労継続支援A型事

業所として平成31年2月にオープン。日本海を

一望できる高台に位置し、ゆったりとした空間の

中、乗馬をしたり、動物との触れ合いを楽しめま

す。ディープインパクト産駒であるサラブレッドをはじ

めとする馬が5頭、ミニチュアホース3頭、うさぎ9羽

を飼育。えさやりや引き馬、乗馬などの体験（有

料）ができ、見学だけでも大歓迎。また、ミニチュ

アホースもいるので、小さなお子様でも乗馬できま

す。動物たちに癒されながら、心身ともにリフレッ

シュしよう！　※現役を終えた競走引退馬の支

援に取り組んでいます。

西部 益田 体験 Pegasusクラブ

『Pegasusクラブ』の体験で利用できます。参加

料1人　3,000円です。（要予約）

日本海から２Km高津川を登った地点よりカヤッ

クで、日本建築遺産「高角橋」や、車や人の通

行の様子がしっかり見える赤い吊橋「飯田橋」を

カヤックを操縦しながら水上から観察したり、ゆ～

たりと川を下りながら水の中や岸辺の風景を楽し

みながら、心をリフレッシュしよう！

【参加料】1人3,000円
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西部 津和野

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

森鴎外記念館

「森鴎外記念館」で利用できます。【入場料（森

鴎外旧宅の観覧料も含む）】大人600円、中

高生400円、小学生250円

森鴎外記念館は、独立した鴎外の専門的な記

念館としては世界で初めてのものです。記念館は

国指定史跡・森鴎外旧宅の南側に隣接し、鴎

外旧宅を展示物の一部として取り込んでいます。

建物は鉄筋コンクリート造二階建で、一階部分

は受付、事務室、展示室、二階部分は収蔵

庫、会議室で構成されています。

西部 津和野

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

津和野町立桑原史成写真美術館

「津和野町立桑原史成写真美術館」で利用で

きます。大人300円、中高生150円、小学生

100円

長年にわたり国内外で活躍してきた津和野町出

身の報道写真家・桑原史成氏の写真を展示。

日夜変貌をとげている国内外のさまざまな出来事

や、記憶の奥に埋没している歴史の一コマ一コマ

を、写真を通じて身近に感じていただき、そして、

その記憶に再現していただけば幸いです。

西部 津和野

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

津和野町立安野光雅美術館

『津和野町立安野光雅美術館』の入館料で利

用できます。一般800円（650円）、中高生

400円（250円）、小学生250円（120円）

※（ ）内は 20名以上の団体料金

津和野町立安野光雅美術館は、津和野町出

身で、国際アンデルセン賞を受賞した画家、安野

光雅の作品展示をする美術館です。昭和初期

の学校の教室を再現した「昔の教室」やプラネタリ

ウムも見どころです。

西部 津和野

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

医食の学び舎　旧畑迫病院

「医食の学び舎　旧畑迫病院」で利用できます。

入館料　一般200円。堀庭園との共通チケット

600円。

畑迫病院は、かつて鉱山業で栄えた堀家の当

主・堀礼造が、地域住民へ安価に医療を提供す

る機関として設立しました。昭和59年に閉院後

も、そのまま建物は残され、平成17年

（2005）に国指定名称旧堀氏庭園の一部と

して文化財指定されました。平成24年

（2012）に津和野町が保存修理工事に着

手、大正6年築造の新館部分を大正~昭和初

期の形で修復し、平成28年（2016）年に旧

畑迫病院として開館しました。

西部 津和野

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

津和野町郷土館

津和野町郷土館』の「入館料」で利用できます。

入館料一般400円、中高生300円、小学生

150円。

大正10年(1921)に島根県初の郷土歴史資料

館として開館。現在の建物は国の登録有形文

化財にも登録されています。津和野町内で出土

した考古遺物をはじめ、津和野藩に関わる歴史

資料や美術工芸品、乙女峠のキリシタン殉教関

係資料、津和野出身の偉人に関する資料や遺

品など、指定文化財を含む数千点を収蔵・展

示。津和野がはぐくんだ多彩な文化に触れること

ができます。

西部 津和野 庭園 堀庭園

「堀庭園」のご入園で利用できます。入場料５

００円

平成１７年文化庁より名勝指定。津和野の町

中から山間に向けて約８キロ。かつて石見銅山

で繁栄した豪族堀氏の名園があります。おすすｓ

めは書院造りの客殿楽山荘の二階から中央にあ

る庭園を眺めた様子。ぐるりと囲まれた木々と池

からは凛とした空気が張り詰め、これ以上にはな

いほどの静寂があふれています。秋には特に紅葉

が彩りを添えますが、四季折々の風景が楽しめま

す。

西部 津和野 レンタサイクル 釜井商店（レンタサイクル）

「釜井商店」のレンタサイクルに利用できます。レン

タサイクル２時間以内５００円、以後１時間ご

とに１００円増し。１日料金８００円

津和野を観光するには、レンタサイクルが便利で

す。道の駅「なごみの里」まで３．５Ｋ、レンタサ

イクルなら２０分でつきます。【レンタサイクル２時

間以内５００円、以後１時間ごとに１００円

増し。１日料金８００円】

西部 津和野 体験 津和野町日本遺産センター

「津和野町日本遺産センター・和紙人形づくり体

験」で利用できます。体験料500円

幕末の津和野の名所や人々の営みを描いた「津

和野百景図」。100枚の絵のうち半分以上の風

景が、街並みに、お祭りに、食文化に残っていま

す。歴史や伝統文化を絵と見比べながら、今も

味わえる津和野観光の妙味をお伝えします。

西部 津和野 体験 沙羅の木・松韻亭

『沙羅の木』の「松韻亭入場料・庭見学料」で利

用できます。お抹茶（コーヒー）津和野和紙人

形付き　代金　1000円（税込）　※要予約

津和野の殿町通りに面している複合観光施設で

す。津和野銘菓源氏巻の製造販売、オリジナル

の和紙商品の販売、喫茶、茶屋、大型駐車場

あり。紙漉き体験、和紙人形体験できます。

西部 吉賀 入浴 かきのき温泉はとのゆ

『かきのき温泉はとのゆ』の「入浴」と「お部屋利

用」で利用できます。【入浴料】大人(中学生以

上）500円、子供(小学生）200円、幼児　無

料【部屋利用料】個室(2時間)1100円　延長

(1時間）440円

かきのき温泉はとのゆは島根県の西のはしっこ、

吉賀町柿木村にある源泉かけ流しの天然温泉

です。お湯は鉄分と炭酸成分を多く含み、空気に

触れると徐々に柿のような明るい濁り湯へと変化

します。炭酸水素、塩化物も豊富なので、湯上り

はしっとりとうるおう【美肌の湯】とも言われていま

す。自然豊かな山々に囲まれた当館でゆったりと

した時間をお過ごしください。【入浴料】大人(中

学生以上）500円、子供(小学生）200円、

幼児　無料【部屋利用料】個室(2時間)1100

円　延長(1時間）440円

西部 吉賀 入浴 むいかいち温泉ゆ・ら・ら

むいかいち温泉ゆ・ら・ら　入浴で利用できるチケッ

トです。一般大人600円。一般小学生280円。

吉賀町町民大人470円。吉賀町町民小学生

210円。幼児のお子様は無料。

島根県吉賀町にある、中国自動車道六日市IC

より車で3分の場所にある温泉施設です。広々と

した浴場があり、さらりとしたお湯が特徴です。泉

質は【単純弱放射能泉】で「神経痛・関節痛・冷

え性など」に効能があります。お風呂の種類は、

大浴場・露天風呂・源泉掛け流し風呂にスチー

ムサウナがあります。
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隠岐 隠岐の島

博物館・美術館・

資料館・歴史的

建造物

億岐家宝物殿

『億岐家宝物殿』で利用できます。入館料：大

人300円、小人100円

隠岐億岐国総社の玉若酢命神社の宮司をつと

める億岐家には、隠岐国造の家系と言われ、宝

物殿に展示されている古代の隠岐国駅鈴と隠岐

倉印が伝えられ国指定重要文化財に指定され

ています。

隠岐 隠岐の島 観光牛突き 隠岐モーモードーム

「隠岐の島観光協会」で牛突き観戦に利用でき

ます。観戦料大人1500円　小学生750円　幼

児無料　隠岐の島観光協会へご連絡ください。

1221年「承久の乱」に敗れた後鳥羽上皇は都

を追われ、隠岐の島の海士町へご配流の身にな

られました。その時、牧畑で元気な子牛と子牛が

角を突き合わせて戯れている光景を大変興味深

くご覧になられ、それを見た里人達が上皇をお慰

めしようと雄牛を集めて闘わせたといわれておりま

す。

隠岐 隠岐の島 レンタサイクル （一社）隠岐の島町観光協会

「隠岐の島町観光協会」で貸出を行っているレン

タサイクルで利用できます。利用料500円～

サイクリングでしか気づかない風景や、素敵なお店

での人との出会い。チャリを借りて、海へ、山へ、

街へと四季を感じ取れるスポットへ新たな隠岐の

魅力を素敵な仲間や家族で感じてみてください。

隠岐 海士 体験 Amalium～手作りキャンドルづくり～

「海士町観光協会」で行っている「キャンドルづくり

体験」で利用できます。（要予約）料金：

1,000円/個

海士の海で見つけた貝殻や、シーグラスを使った

ジェルキャンドル作り体験。

隠岐 海士
レンタサイクル（e-

bike）
e-bike（海士町観光協会）

「海士町観光協会」で貸し出しを行っている「e-

bike」で利用できます。（要予約）■料金プラ

ン・半日プラン（５時間以下）　￥5,000・１

日プラン（６時間～窓口終了まで）　¥

7,500・１泊２日プラン（翌日の15時まで）

¥12,500※保険料込み

ペダルを踏み、颯爽と風を切る快感、想像を超え

る美しい自然。そして、屈託のない人々の笑顔。

次世代の自転車「E-BIKE」でめぐる隠岐諸島に

は、子供の頃に胸をときめかせた、あの日の発見

がありました。もう一度、子供になれる島「隠岐」。

全力で遊ぼう！心から笑おう！

隠岐 海士 レンタサイクル レンタサイクル(海士町観光協会）

「海士町観光協会」で貸し出しを行っている「レン

タサイクル」で利用できます。料金：シティサイクル

(3H)¥500 (6H)¥1,000(24H)¥1,500 (延

長1H)¥200電動アシスト付(3H)¥1,000

(6H)¥1,800 (24H)¥3,000 (延長1H)¥

400保険(1泊2日)¥200 (3泊4日)¥239 (6

泊7日)¥277

自転車に乗りながら、海岸線沿いに吹く潮風を

浴びてみませんか？体力に自信がある方は島の

最東端、明屋海岸までのコースがオススメ。坂道

を登った先には絶景が待っています。

隠岐 海士 体験 都市農村交流センター

「NPO法人隠岐しぜんむら」のアウトドア自然体

験で利用できます。（要予約）体験内容・料金

につきましてはNPO法人隠岐しぜんむらへお問い

合わせください。

〇エコツアー…本当の隠岐を知ってもらう」をコン

セプトに、ガイドがご一緒に隠岐島前エリア３島を

歩くことを通して、パンフレットや書籍などでは知る

ことのできない各島の魅力を体験していただくプロ

グラムです。隠岐の大自然の中に溶け込みなが

ら、普段気づかない人間社会の原点を学んでで

いただいたり、現代社会の物事の成り立ちをガイ

ドも一緒になって考えたりすることも行っています。

もちろんツアー中、隠岐の独特の動植物や歴史

文化の解説もふんだんに盛り込んだ内容となって

おります。〇自然体験…隠岐は日本海に浮かぶ

離島という地理的に本土とは隔離された立地に

あり、ここならではの自然環境に恵まれた場所で

す。いずれのプログラムも、このような独自な島の

フィールドを思いっきり活用した自然を体験してい

ただける内容となっております。【個人、ご家族様

向け】

隠岐 海士 体験 島のほけんしつ『蔵 kura』

「島のほけんしつ 蔵」で利用できます。（要予

約）アロマミストづくり　1,300円、マイハーブ

ティーづくり　1,300円、クレイ足浴　1,100円

アロマやハーブ、クレイなど自然界のチカラを借り

て、ちょっとしたカラダの不調、ココロの疲れをととの

える場所です。アロマミストなどの香りのクラフトを

作ったり、自分だけのハーブティーブレンド、クレイを

使った足浴などの体験ワークショップのほか、アロマ

トリートメントやリフレクソロジーなどのパーソナルケ

アを受けることができます。

隠岐 西ノ島 レンタサイクル （一社）西ノ島町観光協会

「西ノ島観光協会」で利用できます。レンタサイク

ル利用料300円から利用できます。車種により利

用料が変わりますので詳しくは、ホームページにて

ご確認下さい。

潮の香りと風を感じながらのサイクリングは最高の

観光手段です。しかし、西ノ島は坂道が多く、行

く場所によってはアシスト付きの自転車を選択す

る事をお勧めします。特に新たに導入したe-bike

はパワーが桁違い、スイスイ坂道を登っていけま

す。また、ママチャリやクロスバイクなど種類も豊富

です。観光スタイルに合わせ自転車をお選びくださ

い。

隠岐 知夫
レンタサイクル（e-

bike）
知夫里島観光協会（e-bike）

「電動アシスト自転車 E-BIKE」で利用できるチ

ケットです。料金は利用時間により異なります。

（要予約）電話08514-8-2272までご連絡く

ださい。

１．島の自然を感じるのにピッタリ　　E-BIKEの

旅は、風を切って進む爽快感が持ち味です。移

動しながら島のむきだしの自然に触れ、景色を味

わい、空気を直に感じて旅を楽しみましょう。

２．電動アシストで長距離・坂道も楽々　　強

力な電動アシストがついているので体力に自身が

ない方も気軽に使うことができます。目的地まで

心地よい疲れとともに到着することができるでしょ

う。自分の力で行く景勝地には一味違った絶景

が待っているはずです。　３．好きなところで立ち

止まって自然を満喫　　気になるところで好きなと

きに立ち止まれるのも魅力の一つ。車では気づか

ない、自分の目で見つけた細かな自然の素晴らし

さを体感してみてください。
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隠岐 知夫 体験 知夫里島観光協会（貝殻オブジェ製作体験）

「貝殻オブジェ製作体験」で利用できます。　体

験料1,500円（大人子供同一）　※要予約

ガキの貝殻に絵を描いたり、知夫の砂浜で拾った

ビーチグラスや小さな貝殻、砂を貼り付けて自分

だけのオリジナルオブジェが作れます。・所要時間

１～１時間３０分　・開始時間　１３～１６

時の間で自由に選べます・対象年齢　１０歳以

上・事前の予約が必要です（希望日の３日前

１６時まで）
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