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神聖な空気や豊かな自然
温かな人々が暮らすご縁の地。

わたしを囲むつながりに気づかされ、
心が穏やかになってくる。
見るもの、 ふれるもの、 感じるものの全てが
からだと心のうるおいに繋がっていく。

もっと素敵な明日を、 未来をつくるために
わたし自身が満たされ、 輝けますように。

しあわせとキレイを受け取る、しまねの旅へ。
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隠岐エリア

石見エリア

出雲エリア

掲載情報は、2023年6月時点のものです。施設等の詳細情報は、公式ホームページ、各自治体のホームページなどで最新情報をご確認ください。
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縁を紡ぐ　
神宿る聖地巡礼

えん つむ

I Z U M O
出雲 いずも

県東部に位置する出雲エリアは、縁結
びにご利益のある神社やスポットが各
地にあるご縁の聖地。何気ない景色や
道筋にも神様がいらっしゃるかもしれ
ません。急ぎの旅でものんびり旅でも、
心癒やされるエリアです。

知的な旅路に
めぐる好奇心
緑深い山々と美しい日本海に抱かれた
県西部の石見エリアは、懐かしい風景
の中に世界遺産石見銀山遺跡や伝統芸
能の石見神楽など日本の源流を垣間見
る歴史や文化が息づくエリア。レトロ
な町並巡りからアウトドアアクティビ
ティまで楽しみ方も多彩です。

I WAM I
石見 いわみ

ユネスコ世界ジオパークに認定された
隠岐エリアは、自然界の雄大さや神秘
さ、離島という環境がつくりあげた歴
史や文化の奥深さ、温かな人情に出会
える所。世界が認めた楽園で思い出も
ビッグスケールに。

大自然を抱く
奇跡の島巡り

OK I
隠岐 おき

ご縁旅 美肌旅

しまね観光ガイドブック
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島根県と美肌の関係

（株式会社ポーラ　肌状態と気象との
 地域別関係性研究より）

うるおいゾーン

美白ゾーン

島根県

日本海側は
肌にダメージを与える
紫外線が少ない

美白ゾーン

山陰と四国は
肌が乾燥しにくい
湿度をもつ

うるおいゾーン

●島根県は日本の中でも湿度が高いエリアで
す。空気中の水分量が多く、肌のうるおいを
保ちやすい環境なのです。日照時間も短く、
紫外線の影響を受けにくいことも美肌県の
要因と言われています。

●大気中には肌に刺激を与える微細な物質
（エアロゾル）が飛んでいます。PM2.5、花粉、
黄砂やチリなどです。島根県は、他の都市と
比べこれらがすくなく、健やかな肌を育みや
すい環境でもあります。

ここが
Poin

t

健やかな肌を育む環境

（株）ポーラ・オルビスホールディングス調べ
解析期間：2015年7月1日～ 2020年11月20日　　解析時間：日中・晴天時のみ
AOD（Aerosol Optical Depth）：エアロゾル（大気中を浮遊する微粒子の総称）の光学的厚さ

エアロゾル量（AOD）
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古代から連綿とつづく“歴史”
日本創成を描いた神話の地として、神々の国と呼ばれる島根。『古

事記』や 『出雲国風土記』に出雲神話の舞台として記された場所が、

今も大切に守り継がれています。旧暦 10 月 10 日に 全国から八百

万の神が集い、万物を結ぶ 「ご縁」について相談する神議りを行う

ことから、島根だけ 「神在月」と呼ぶことで知られています。その他、

国宝松江城、世界遺産石見銀山など歴史的な建造物や史跡をはじめ、

古代から現代までの歴史を感じることができる地域です。
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美肌
温泉

島根県の
美肌温泉情報は、

P10-11へ
GO!

暮らしと共に生き続ける“伝統”
神話の時代に起源を持ち、日本文化を代表する神楽と相撲。

神をもてなすことからはじまった神楽は、今も県内各地でさまざま

な神楽が演じられています。石見地方の「石見神楽」は、地域で

130 を超える団体があり、神話などを題材とするわかりやすい演目

と、観客を楽しませる高いエンタメ性が何よりの見所です。

出雲神話の神々が相撲をとった伝承から、島根は相撲発祥の地と言

われます。伝統を受け継ぐのが隠岐の島町の 「隠岐古典相撲」です。  

神社遷宮や祝い事のときだけ夜通し開催され、取組は必ず二番勝負

で一勝一敗とし、勝利を分け合うなど固有の特徴があります。島根

の伝統は時代や地域の変容と調和して未来へと続いています。

はじまりの記憶が刻まれた“自然”
東西約 65km にわたり細長く連なる島根半島には、『出雲国風土記』

に記される「国引き神話」の舞台となる山河や神社をはじめ、往時

を偲ぶ原風景が今も残ります。そして、半島の北方に浮かぶ「隠岐

ユネスコ世界ジオパーク」に認定された隠岐諸島は、大いなる大地

の歴史を知り、圧倒的な自然美の前に、自分も地球の一部というつ

ながりが感じられる場所です。

“美肌”をはぐくむ気象環境と温泉
島根県は大手化粧品会社（株）ポーラが発表する、美肌県グランプリ

の上位常連県。島根が美肌県である理由は気象条件にあり、肌の乾

燥 を防ぐ「うるおいゾーン」と、紫外線の影響を受けにくい「美

白ゾーン」のクロスポイントに位置すること。さらに大気中のエア

ロゾル量が少ないことから、健やかな肌づくりに適している地域と

言えます。また県内約60 ヶ所で湯が湧く温泉どころがあり、8種

類の泉質を含む温泉があります。肌によい気象環境、温泉などが揃っ

た島根で、肌からウェルネスを目指してみませんか。

神々が集い造った“日本酒発祥の地”
起源が所説あるなかで、『古事記』にはオロチ退治のための酒が登

場し、『出雲国風士記』には神々が酒を造って宴会を開いたという

伝承があることから、島根は日本酒発祥の地と言われています。酒

宴が行われた佐香神社は、全国の蔵人が詣でる地となっています。

米、水そして人。土地の風土を写しだす日本酒は、島根では約 30

の蔵で醸されています。

O n s e n

ご縁×しまね 美肌×しまね

©隠岐ジオパーク推進機構

©隠岐ジオパーク推進機構©隠岐ジオパーク推進機構

かみありづき

かむはか



美又温泉国民保養センター

美又温泉会館
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「R4美肌県しまね推進事業補助金（コンテンツ造成支援事業）」採択事業者

『香り』をテーマにした
出雲フレンチ×地酒のペアリングで記憶に残る美食体験

５つの癒しアイテムで美肌STAY
茶粥12品「薬膳朝食」
カラダもココロもリフレッシュ♪美肌リトリート旅

特別空間「おてらサウナ禅」

神々の地・出雲で
日本酒の魅力に触れる

「目のお薬師さま」として名高い一畑薬師は、1100年の歴史ある薬師信仰の総本山。
境内にある眺望絶景の宿坊に泊まり、こだわりのサウナを貸切で。

出雲大社から徒歩５分。閉館した診療所の面影を活かしたまま、大正時代のモダン
クラシックを表現した館内・客室・レストランに生まれ変わりました。

美又温泉の５つの宿泊施設で、
お肌に良い食材にこだわったお料理に
体験をプラスした宿泊プラン

うる肌の湯 美又温泉
4つの「美肌旅応援プラン」 

全てのプランに料理研究家の方と開発した「美肌効果が望めるお料理」や「美肌
ジュース」等、美肌食材をふんだんに使用した各宿泊施設オリジナルの料理が付い
てきます！ 

日本酒発祥の地の地酒と出雲食材をペアリング
一品一品の料理の香りに合わせ出雲の地酒をペアリング。

出雲滞在中の優雅で安らぐ空間を演出
香りの演出やスキンケアセット、ルームフェア、ハーブ
ティなどをルームにセット。

旬の食材の「香り」を様 な々調理法で表現。

地元・出雲の美肌食材使用
「香り」をテーマとしたこだわりフレンチ

NIPPONIA 出雲大社 門前町
出雲市大社町杵築南四本松東1359-1

出雲市

1

2

3

一畑薬師の「おてらサウナ禅」で美肌リトリート体験
３種のロウリュ体験×天然石の水風呂でととのう。

写経＆坐禅＆抹茶＆Ｅ-BIKEレンタル
静と動の美肌リトリート
選べる追加オプションで４つの美肌リトリートをご提案。

標高200メートルの一畑薬師境内にあるコテージで宿泊。
お寺の境内のコテージで宿泊1

2

特別なお茶粥で薬膳朝食
一畑薬師周辺で栽培される伝統のお茶を使ったお茶粥や喫茶で心身を養生。

3

4

01

03

02

見えない存在に守られ、
見えない微生物たちと共に醸す日本酒。
呼吸をするかのような土蔵の酒蔵で生まれる
日本酒の魅力に触れ、味わうプラン

150年以上醗酵を見守る蔵の中を造り手と一緒にめぐり、
日本酒が生まれる様を感じつつ実際に味わい、
魅力の幅を体感していただくプラン。

食と美肌、親子で一緒に
楽しむ体験ツアー　　
お母さんの心とカラダを内面から元気に！
輝くお母さんの美肌応援プラン
「休日は思いっきりリラックスしたい、でも子どもとも一緒に過ごしたい」、お母さんが
子どもと一緒に気兼ねなく参加できる2つの美肌応援プラン。

地元で獲れたジビエと野菜を使った豪華美肌弁当!

オリジナルアロマオイル＆アロマストーンづくり
作ったオイルで子供たちにハンドマッサージをレクチャー!!

1

2

子供にとって大切な「食育」を学べる体験

買い物ミッション…そしてクッキング!!
何ができるかはお楽しみ!!

1

2
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05

肉質全国1位の奥出雲和牛×新鮮野菜を使用した
オリジナルBBQで良質エネルギーを補給

贅沢に貸切テントサウナ×クロモジロウリュで「ととのう」体験1

2

自然環境に癒されながらのポタリングでリフレッシュ2

温泉総選挙2021では「うる肌部門
全国1位」に選ばれた(2022は全国
2位）美又温泉は、肌再生の効果が
期待されるメタケイ酸も豊富で、肌
に対する効能から「美人の湯」の異
名を持っています。

肌に優しく保湿性に優れた絹タンパク質
「セリシン」をたっぷり含んだ天然シルク 
100％のタオル「キビソ」織物体験がセッ
トになったプランです。

キビソ織物タオルづくり
体験付

「かなぎウエスタンライディングパーク」で
の心身の機能を高める乗馬体験がセッ
トになったプランです。

馬との触れ合い＆
乗馬体験付

旅行から帰った後も「美人の湯」を堪能
できるよう美又温泉水2L 等 をプレゼン
トするプランです。気になるところに塗布
したり、美容液代わりにも使用できます。

帰宅後も使える
温泉水プレゼント付

美又温泉をもっと楽しめる、国民保養セ
ンターと美又温泉会館の外湯めぐり付プ
ランです。

外湯２館湯めぐり付

PLAN

1
PLAN

1
PLAN

2
PLAN

3
PLAN

1
PLAN

3
PLAN

4
PLAN

2
PLAN

3
PLAN

4
PLAN

3
PLAN

4

PLAN

4

美肌旅応援プラン
PLAN

2美肌旅応援プラン
PLAN

3美肌旅応援プラン
PLAN

4美肌旅応援プラン

とらや旅館

旅館みくにや

かめや旅館

山根旅館

美又温泉国民保養センター

【プラン提供宿泊施設】

一畑薬師（宿泊施設：一畑山コテージ）
出雲市小境町803

出雲市

旭日酒造　出雲市今市町 662出雲市

東出雲観光（いやタクシー）
松江市東出雲町揖屋 611-5

松江市

「美肌旅応援プラン」のお問合せ

美又温泉旅館組合

出雲湯村温泉
国民宿舎 清嵐荘
雲南市吉田町川手 161-4

雲南市

最大22時間STAY 
美肌ワーケーション
貸切テントサウナ ＋ 
地元食材BBQ・ポタリングで『ととのう』
貸切テントサウナ、地元食材BBQ、ポタリングで、
身体の内部を整える「美肌」をテーマにした
ワーケーションプログラム。（1泊2日宿泊プラン）
※昼12時～翌朝10時

浜田市金城町追原11 

浜田市金城町追原7－3

浜田市金城町追原7－2

浜田市金城町追原7－1

浜田市金城町追原32－1

※ツアー日程はQRコードのリンク先からご確認ください
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肌に良い環境に、泉質の良い温泉、新鮮な食。
心がうるおうと、肌もうるおっていく。

P r o g r a m美肌体験

他のプランはこちら「美肌旅」を満喫できる「美肌体験」をご紹介。

「美肌旅」満喫プラン
こ
こ
ろ
も
体
も

満
た
さ
れ
る
、

ひ
と
と
き
を
。

P r o g r a m

P r o g r a m

P r o g r a m

P r o g r a m

P r o g r a m

アロマオイルと森のストーンづくり  親子で体感 自然セラピープラン1

食と美肌　山の恵みを楽しく・美味しくプラン2

醗酵の仕組みを知る1
造り手と一緒に蔵見学　ガイドブックにてわかりやすくレクチャー

お酒講座2
実際に飲み比べや温度違いを体験し、日本酒の魅力を味わう
料理によって変化する印象も体験

地域の魅力的なスポットや店舗をご紹介3
繋がりの深い地域ならではの情報をご案内



1トンの砂を1年かけて落とす世界最大の砂時計「砂
暦」を体感できる「仁摩サンドミュージアム」。世界
の砂の標本や、砂を使ったアート作品が展示されて
いるほか、オリジナルの砂絵カード作りやサンドアー
ト体験など砂時計を通じて普段の生活とは少し違っ
た時の流れを感じてみては。

砂を踏んで歩くとキュッキュッとまるでお琴を弾く
ように音が鳴る「鳴砂」で有名な「琴ヶ浜」。青い海
と空、白浜に映える真っ白なドアが新フォトスポッ
トとして注目されています。すぐ近くには、季節限
定でオープンするカフェ「チーナカ豆」も。潮風を
感じながらスローな時間を過ごすことができます。

隠岐 島前コース
島根半島の北東40～80㎞の日本海上にあり、大小180以上の
島からなる隠岐諸島。壮大な自然美や美食に感動する島の旅
は、大自然のパワーを全身で感じる大人贅沢なリトリート旅。

島前

島後

西ノ島町

海士町

知夫村

隠岐の島町
おき しまちょう

にしのしまちょう

あまちょう

ちぶむら

どうぜん

どうご

七類港

菱浦港

西郷港

別府港

来居港

松江市

自然を満喫大人美肌旅

おき どうぜん

大田市・江津市・浜田市コース
古き良き日本の原風景が各地に残り石見国（いわみのく
に）と呼ばれる島根県西部。海や森の美しく豊かな自然
など、非日常が味わえる癒しの空間で、優雅なひとときを。

癒し空間で優雅な美肌女子旅
おおだ ごうつ はまだ

今回の旅は松江市の七類港からスタート。島前・知
夫村の来居港を目指します。大型フェリーのクルー
ズでは、ぜひデッキへ出てみましょう。潮の穏やか
な風と香り、そして雄大な大海原の景色が、心に溜
まったストレスをデトックスしてくれます。

七類港（松江市）→→島前・来居港（知夫村）
潮風にあたって心身をデトックス
しちるい くりい

DAY 

1

DAY 

2

菱浦港の目の前にある「島生まれ島育ち隠岐牛店」へ。
隠岐で幻の隠岐牛が頂ける数少ないお店。口に入れると
霜降りの脂がすっと溶け、極上の旨みが漂う隠岐牛は、
美肌に導く栄養分もいっぱい。旅の終わりに体の中から
美しくなりましょう。　

島生まれ島育ち 隠岐牛店（海士町）
隠岐で生まれ育ったブランド牛を堪能

赤壁と紺碧の海のコントラストが美し
く、女神がお産をしたという神話が残
されています。産屋の「たらい岩」と、 
“ハート岩”と呼ばれるハート形の空洞
があいた岩があることから恋愛成就の
パワースポットとして人気です。大自
然と悠久の時が生んだ奇跡が、いまを
生きる私たちに力を授けてくれそうで
す。（菱浦港から車で約15分）

明屋海岸（海士町）
ハート岩に頂く良縁パワー
あきや

菱浦港から徒歩 3 分の泊まれるジオ
パーク拠点施設「Entô」。全室オーシャ
ンフロントで、まるで自然の中に溶け
込むような雰囲気。夕食は、豊かな海
の幸や風土が息づく隠岐の恵みを満喫
できます。五感でキャッチする大自然
のエナジーが、疲れ切った心と体に染
み込んでいきます。

隠岐の恵みを五感で味わう贅沢タイム
Entô（海士町）
エントウ

隠岐を代表する景勝地、西ノ島町の国賀海岸。日本有数の海食崖が、
海から垂直にそそり立つ断崖絶壁の「摩天崖」は圧巻です。台地
上に放牧されている馬や牛の叙情的な風景が、明日へのエネルギー
を生み出すセラピー効果もありそうです。
（別府港から車で約25分）

摩天崖（西ノ島町）

高さ257メートルのダイナミックな断崖絶壁
まてんがい

Sailing Coffee（西ノ島町）
江戸時代には北前船の寄港地として歴史的な海洋文化の香る地、西ノ島町の浦
郷で、観光で島に来た人はもちろん、地元の人にも愛されるコーヒースタンド。
約100年にわたり多様な商売が営まれてきた物件をリノベーションした空間で、
オリジナルブレンドの豆を使ったコーヒー（ペーパードリップとエスプレッソ）
や焼き菓子を楽しめます。

海洋文化の香る、西ノ島で唯一のコーヒースタンド

赤壁（知夫村）
知夫里島の西海岸に 1km にわたって荒々しく削り取られた断崖
は、約600万年前に噴火した火山の火口が浸食されてできたもの。
さまざまな色と模様が刻まれた赤壁の岩肌は見る者を圧倒します。
天候や季節によって様々な表情を見せ、特に夕日の時間は紺碧の
海に赤壁が映えるドラマチックな景観が旅の思い出に彩りを添え
ます。（来居港から車で約30分）

大地の成り立ちを感じる大迫力の赤い岩肌
せきへき

七類港
（松江市）

来居港
（知夫村）

別府港
（西ノ島町）

菱浦港
（海士町）

七類港

来居港

別府港

菱浦港

フェリーで
約2時間

内航船で
約20分

内航船で
約10分

フェリーで
約2時間半

DAY 

1

DAY 

2

車で
約1時間半

車で
約4分

車で
約20分

車で
約30分

車で
約30分

車で
約25分

車で
約40分

世界最大の砂時計で時の流れを体感
仁摩サンドミュージアム（大田市）
にま

扉の先に絶景広がる琴ヶ浜のドア
琴ヶ浜（大田市）
ことがはま

遠景の山と空、そして海。三つの大自然に恵まれた
開放的なロケーションに並ぶ風車群の「江津東ウィ
ンドファーム風力発電所」は、間近で見ると迫力満
点です。キラキラと海が輝く日中だけでなく、夕焼
けや満天の星と共に眺める景色もおすすめ。

海岸沿いに風車が並ぶ絶景スポット
江津東ウィンドファーム風力発電所（江津市）
ごうつ

木に吊るされた球体テントやツリーハウスなど SNS 映え
するグランピング施設。「風の国温泉」では、お肌がツルツ
ルすると評判の “美肌の湯” が楽しめます。夜になると絶
景の星空と共に随所がライトアップされ、幻想的な雰囲気
に。朝は、バスケットを手に好きな場所でピクニック風ブ
レックファーストを楽しむことができます。

温泉リゾート 風の国（江津市）
森に泊まる非日常の体験

約 1600 万年前の無数の貝やクジラの化石、波の侵
食によってできた不思議な形の岩石などを見ること
ができ、まさに天然の博物館。また、ハートの形を
した化石「ハッピーシェル」を見つければ、幸せに
なれるという噂も。絶景の夕日を見ながら、地球の
不思議と太古から流れる時間に思いを馳せてみませ
んか。

まるで天然の博物館  悠久の時間を感じる島根の名勝

石見畳ヶ浦（浜田市）
いわみ たたみがうら

日本海の絶景を望め、鉄道ファンの聖地としても
知られる「道の駅 ゆうひパーク三隅」。広場から
は海岸沿いのJR山陰本線を走る列車が見え、あ
たかも海の上を走っているかのよう。その他にも
カラフルでPOPなインスタ映え必至なスポット
がたくさん。思い出に残る1枚を撮りましょう。

インスタ映え間違いなしのPOPでアートな道の駅
道の駅 ゆうひパーク三隅（浜田市）

みすみ
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その他のコースは
こちらをチェック！

b i h a d a t a b i

m o d e l

c o u r s e s

赤壁

摩天崖

明屋海岸

しちるい

くりい

べっぷ

ひしうら

萩・石見空港
（益田市）

はぎ いわみ

萩・石見空港



美肌温泉マップ
効能が異なる8つ泉質の温泉を巡ってキレイをつくる

隠岐の島町竹島

西ノ島町西ノ島町

海士町海士町

頓原天然炭酸温泉 ラムネ銀泉頓原天然炭酸温泉 ラムネ銀泉

知夫村知夫村

吉賀町

津和野町

益田市

浜田市

江津市

邑南町

川本町

大田市

美郷町 飯南町

雲南市

奥出雲町

安来市

松江市

出雲市

二酸化炭素泉

多田温泉多田温泉

酸性泉

三瓶温泉三瓶温泉

含鉄泉

多田温泉多田温泉

きまち湯治村 大森の湯（休館中）
斐乃上温泉
亀嵩温泉 玉峰山荘
佐白温泉　
海潮温泉　
出雲湯村温泉
いずも縁結び温泉ゆらり
小田温泉
しっとりつるつる北山温泉
出雲温泉 大社の湯

きまち湯治村 大森の湯（休館中）
斐乃上温泉
亀嵩温泉 玉峰山荘
佐白温泉　
海潮温泉　
出雲湯村温泉
いずも縁結び温泉ゆらり
小田温泉
しっとりつるつる北山温泉
出雲温泉 大社の湯

単純温泉

いわみ温泉 霧の湯（休館中）
有福温泉
風の国温泉
美又温泉
旭温泉
湯屋温泉
荒磯温泉 荒磯館
MASCOS HOTEL
(マスコスホテル益田温泉)
美都温泉
承久の湯

いわみ温泉 霧の湯（休館中）
有福温泉
風の国温泉
美又温泉
旭温泉
湯屋温泉
荒磯温泉 荒磯館
MASCOS HOTEL
(マスコスホテル益田温泉)
美都温泉
承久の湯

さぎの湯温泉
鹿島 多久の湯（休館中）
多伎いちじく温泉
出雲駅前温泉 らんぷの湯
立久恵峡温泉
大社温泉
湖陵温泉
塩ヶ平温泉　
温泉津温泉
小屋原温泉

さぎの湯温泉
鹿島 多久の湯（休館中）
多伎いちじく温泉
出雲駅前温泉 らんぷの湯
立久恵峡温泉
大社温泉
湖陵温泉
塩ヶ平温泉　
温泉津温泉
小屋原温泉

塩化物泉

三瓶温泉
湯迫温泉　
千原温泉　
湯抱温泉
湯谷温泉　　
コワ温泉
かきのき温泉　
木部谷温泉 松乃湯（休館中）
えんや温泉

三瓶温泉
湯迫温泉　
千原温泉　
湯抱温泉
湯谷温泉　　
コワ温泉
かきのき温泉　
木部谷温泉 松乃湯（休館中）
えんや温泉

炭酸水素塩泉

広瀬温泉 月山の湯 憩いの家
松江しんじ湖温泉
八雲温泉　
玉造温泉
湯の川温泉
出雲須佐温泉 ゆかり館

広瀬温泉 月山の湯 憩いの家
松江しんじ湖温泉
八雲温泉　
玉造温泉
湯の川温泉
出雲須佐温泉 ゆかり館

硫酸塩泉

多伎いちじく温泉
出雲平成温泉
東日登温泉
みとや深谷温泉 ふかたに荘
波多温泉 満壽の湯　

多伎いちじく温泉
出雲平成温泉
東日登温泉
みとや深谷温泉 ふかたに荘
波多温泉 満壽の湯　
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43
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加田の湯
頓原天然炭酸温泉 ラムネ銀泉
加田の湯
頓原天然炭酸温泉 ラムネ銀泉

ゆとりろ津和野
潮温泉石見ワイナリーホテル美郷
隠岐温泉GOKA

ゆとりろ津和野
潮温泉石見ワイナリーホテル美郷
隠岐温泉GOKA

60
61
60
61

62
63
64

62
63
64

放射能泉

比田温泉 湯田山荘（休館中）
匹見峡温泉「やすらぎの湯」
比田温泉 湯田山荘（休館中）
匹見峡温泉「やすらぎの湯」

道の駅 津和野温泉なごみの里
むいかいち温泉 ゆ・ら・ら
道の駅 津和野温泉なごみの里
むいかいち温泉 ゆ・ら・ら
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美肌にまつわる観光案内ツールとしてご利用ができ、ご自宅に戻
られてからも、いつでも玉造温泉や美肌県しまねとつながるライブ
配信を行っている。ライブ配信では、毎回、玉造温泉宿泊券
（20,000円相当）や島根の特産品が当たります。

観光案内情報で
街散策が便利に

登録特典を
ご用意

毎月
第2金曜日
LIVE配信

玉造温泉の観光案内ができる
LINEアプリ『たまナビ』が誕生!

PO

INT

1 PO

INT

2 PO

INT

3

登録方法
LINEで
@856nkqmr
を検索!!

潮温泉
石見ワイナリーホテル美郷

たまナビ観光案内LINEアプリで
つながる! 

二酸化炭素ガスを含有する自然湧出の温
泉。炭酸ガスの作用で血行を促進し肌代
謝をサポート。炭酸水素塩泉・塩の成分で
すべすべさっぱりが続く美肌の湯です。

とろとろ感触のpH値の高いアルカリ性単
純温泉で角質、皮脂の汚れを落とし肌をな
めらかに整えます。温泉から上がったらす
ぐに保湿ケアで栄養を補給して、さらなる
美肌を目指しましょう。

健康回復、疲労回復に役立つ成分を豊富に含む源泉
かけ流しの天然ラジウム温泉です。体をしっかりと温め
て自律神経のバランスを整えつややかな肌に導きます。
しっとりと潤いのベールに包んでくれる美人の湯です。

お肌がすべすべになる炭酸水素塩泉と、保
湿・保温作用でしっとりほかほかになる塩化
物泉の効果を体感できます。湯あがりは水
分補給でしっとり美肌を目指しましょう。

鉄分と塩を含む泉質で体
の芯までぽかぽかと温ま
り、つややかな肌に導きま
す。塩のコーティング作用
でポカポカしっとりも持続
します。

ナトリウム、炭酸水素塩
泉は、肌の角質や汚れ
を落としてすべすべとな
めらかな肌へ導く美肌
の湯。とろりとした感触
の温泉に入ってゆっくり
と体を温めましょう。

保湿効果の硫酸塩泉と、潤
いを持続する塩化物泉の
ダブル効果の美肌の湯。弱
アルカリ性の泉質は古い角
質を優しく落とし肌をしっと
りなめらかに整えます。

多田温泉（益田市）
酸性の程よい刺激が肌や体に元気を与えて
くれます。含鉄泉との相乗効果で体全体を
ゆっくり温め、コリや疲れを癒してくれます。入
浴後は、真水で洗い流すのがオススメ。

B I H A D A

B E A U T Y

美肌温泉めぐり
約60箇所の温泉がある島根は、温泉の宝庫。
お肌が喜ぶ「美肌温泉めぐり」は、
島根旅イチオシの美肌コンテンツ。
県内には、8種類の泉質を含む温泉があります。
肌への効果だけでなく心身のバランスを整える効果と
特徴を備えています。
その時の肌の悩みや好みにあった温泉を選んで、
肌も心もうるおいで満たされましょう。

解
決
す
る

肌
悩
み
を
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T

Y

美肌

温泉
8

含鉄泉
冷え性、鉄分補給(飲泉)

三瓶温泉（大田市）

がんてつせん

1

二酸化炭素泉

頓原天然炭酸温泉 
ラムネ銀泉（飯南町）

めぐりを良くしてむくみ対策

C A S E

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

おすすめの
温泉

とんばらてんねんたんさんおんせん

ひのかみおんせん

たまつくりおんせん

ただおんせん

つわのおんせん

さぎのゆおんせん

つ わ の

さんべおんせん

単純温泉

斐乃上温泉（奥出雲町）
（アルカリ性単純温泉）

穏やかな作用のやさしい温泉

硫酸塩泉
肌しっとり乾燥を防ぐ

玉造温泉（松江市）

ほどよい刺激で肌を活性化

酸性泉

塩化物泉

さぎの湯温泉（安来市）

しっとりポカポカが持続

放射能泉

津和野温泉（津和野町）

自律神経を整えやさしく労わる

炭酸水素塩泉
古い角質や余分な皮脂を落とすゆとりろ津和野

（津和野町）

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

おすすめの
泉質

美肌 温泉8
もっと詳しく

知りたい方は

こちらをチェック肌のむくみ

6C A S E

ツヤがない
8C A S E

くすみが気になる

7C A S E

ハリが足りない

3C A S E

ストレス肌

5C A S E

肌に元気がない

2C A S E

血色がよくない

4C A S E

カサカサ肌

自
然
の
恵
み

い
っ
ぱ
い

O n s e n

Onsen Map

O n s e n

10 11

※掲載されている情報は、
　2023年6月現在のものです。
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宍道湖

1 6

4

2 3

5 8

7

なおらい

三段式
スイッチ
バック

宍道湖

雲南市

松江市

6

7

4

宍道湖

1 6

4

2 3

5 8

7

出雲市

奥出雲町

安来市

みどころたくさん
県の東南部に位置し、ヤマタノオロチ神話
で知られる雲南・奥出雲エリアは、自然に温
泉、おいしいものの宝庫。松江市の宍道駅
から広島県庄原市の備後落合駅を結ぶJR
木次線は、ローカル線ならではのゆったりと
流れる時間旅行が楽しめ、沿線の途中下車
や周辺の地域では、自然や歴史の魅力溢
れるスポットがいっぱいです。のんびり癒や
される“ゆる旅”へでかけよう！

絶景
を走るローカル線 

雲
南・奥
出
雲

う
ん
な
ん

お
く
い
ず
も

中国山地を縦断する木次線に沿線地域が誇る観光資源を
色で表現した４色のラッピング列車がお目見え。また、今
シーズンでラストランになるトロッコ列車「奥出雲おろち号」
は、沿線の豊かな自然や三段式スイッチバック、日本最大級
のループ橋「奥出雲おろちループ」など見どころいっぱい。

JR木次線

♯ラッピング列車は、
　「さくら」「しんわ」「たなだ」「たたら」の４種類
♯沿線でのグルメもお楽しみ

きすきせん

おろち号が出発する木次駅は、かわい
い駅看板が撮影スポットとして人気。近
くにはヤマタノオロチ伝説の舞台になっ
た斐伊川が流れ、堤防には2kmにわた
り桜のトンネルとなる名所があります。

木次駅周辺／斐伊川堤防桜並木

♯フォトジェニックな駅看板
♯斐伊川に架かる「願い橋」
♯春は桜×橋の景色も楽しめる

きすきえき ひいかわていぼうさくらなみき
山間の豊かな自然の中にある温
泉。セラミックサンドバスで、老廃物
と日々 の疲れを流してスッキリ！

♯景色にも癒やされる露天風呂
♯開放感抜群の大浴場
♯湯上がりはお肌しっとり

亀嵩温泉 玉峰山荘（奥出雲町）
かめだけおんせん

おくいずもぶどうえん

ブドウの生産からワインの醸造まで一環
して行うワイナリー。園内の庭カフェで
は、グルメが楽しめ、ショッピングも充実。

奥出雲葡萄園（雲南市木次町）

♯丁寧に作り上げた質の高いワイン
♯ロケーションも楽しめるカフェ
♯木次乳業のチーズたっぷりピッツァ

MAP H-4

MAP H-3

落差約40ｍを激しく流れ落ちる雄
滝は迫力満点！勢いよく流れる水の
音と清 し々い空気で心もリフレッシュ。

りゅうずがたき

龍頭が滝（雲南市掛合町）

♯日本の滝百選
♯裏の洞窟から眺める「裏見の滝」
♯渓流沿いの杉木立にも 癒やされる

1日1組のプライベート空間でグランピングを楽し
める全天候型のアウトドア体験施設。空調付き
の室内でグランピングすることも可能です。

奥出雲ワイルドグランピング

♯優雅に自然を満喫
♯道具も貸出OK
♯団体利用可能 20名以上（要相談）

たたら製鉄が行われていたのが「高
殿」で、日本で唯一当時そのままの姿
が残っています。周辺には職人の居住
区や「山内生活伝承館」があります。

すがや

菅谷たたら山内

♯＃国の重要有形民俗文化財に指定
♯山内生活伝承館では、
　当時の資料を展示
♯『もののけ姫』に登場する
　「たたら場」のモデル

松江藩五鉄師の一人であった絲原家。たた
らの貴重な資料が並ぶ資料館のほか、邸宅
や枯山水の出雲流庭園などが見学できます。

いとはらきねんかん

絲原記念館

♯見ごたえのある出雲流庭園
♯山野草を植栽した林間散策路
♯邸宅を活用したカフェ「茶房十五代」

MAP G-3

MAP H-3

MAP H-4 木次線の沿線には、地元ならではの食材を使用
したグルメが盛りだくさん！ド定番の蕎麦や焼きサ
バはもちろん、しまね和牛バーガーやスイーツな
ど、あなたのお気に入りのものを探してみては？

＃串を打った焼きたてのサバ
＃亀嵩駅長はそば屋さん
＃道の駅 酒蔵奥出雲交流館で人気の
　甘酒と甘酒ソフトクリーム

詳しい運転案内は
ホームページで
ご確認ください。

トロッコ列車「奥出雲おろち号」

MAP H-4

1
2

5

3
MAP G-3

オ
ス
ス
メ
の
縁
結
び
神
社

縁結びの聖地・出雲大社をはじめ、特に出雲地方には

ご縁にご利益のある神社がたくさん。

心静かにご縁を祈願しましょう。

心を込めて、お参りしたい
出雲の「縁結びの神社」

松江神社佐太神社

「縁占い」が人気の
縁結びスポット
スサノオノミコトとイナタヒメノミコトの
夫婦神を祀り、恋愛成就や夫婦円満
にご利益があると言われています。

鎮守の森にある「鏡の池」
では、ご縁が訪れる速さや
近さを占うことができます。

八重垣神社 鏡の池

お守り・おみくじ 御朱印

お守り・おみくじ

御朱印

八
重
垣
神
社
や
え
が
き
じ
ん
じ
ゃ

佐
太
神
社

さ
だ
じ
ん
じ
ゃ

スサノオノミコトとイナタ
ヒメノミコトにあやかり、
良縁を授かり、円満な
家庭を築くよう祈られ
た糸。

縁むすび糸守

佐太神社の神宝である
檜扇を所以とした扇形の
おみくじが特徴的。

扇のおみくじ

出雲国三大社の一つと
呼ばれた古社
「出雲國風土記」にも登場し、出雲二
ノ国として古くから崇敬されてきた神
社。摂社の田中神社は全国でも珍し
い悪縁切りのご利益があるとされて
います。

お守り

御朱印

松
江
神
社

ま
つ
え
じ
ん
じ
ゃ

縁結びの地である松江神社
の絵馬は可愛らしく色鮮や
かなハート型です。

ハート型の絵馬

ハートの絵馬で
縁結びをお祈り
松江藩松平家初代藩主の松平直政
をはじめ、松江の発展に貢献した人
物を祀る神社。境内にハート形の絵
馬を架ける場所があり、奉納すると
恋愛成就のご利益があるとか。

玉
作
湯
神
社
た
ま
つ
く
り
ゆ
じ
ん
じ
ゃ

パワースポットの
「願い石・叶い石」が人気
勾玉など製玉の神と温泉の神を祀る
神社。「願い石」に「叶い石」を添えて
パワーチャージ。

お守り・おみくじ

御朱印 叶い石とお守り袋
叶い石に添えた願い石
と願い札を入れて自分
だけのお守りをゲット。

熊
野
大
社
く
ま
の
た
い
し
ゃ

万
九
千
神
社
ま
ん
く
せ
ん
じ
ん
じ
ゃ

スサノオとイナタヒメの婚約にちなん
だ「縁結びの御櫛」が、丸くてかわい
いと女性に人気。

素戔嗚尊が贈った御櫛にちなんだ縁結び櫛

出雲国一の宮の
由緒ある神社
出雲大社と並び出雲国の
一宮として知られる神社。
「日本の火の発祥の地」とも
呼ばれます。

八百万の神の
旅立ちの社
八百万の神が神在月の最後に立
ち寄る神社。縁結び会議の直会
（打ち上げ）をして旅立たれます。

イラストレーター永崎ひまるさ
ん作の愛らしく楽しそうな絵
馬が参拝者の目を引きます。

絵馬

お守り・おみくじ 御朱印

須
佐
神
社
す
さ
じ
ん
じ
ゃ

ご神木の近くで無人販売されて
いる「大杉さんの木精」はご祈
祷が施された縁結びのお守り。

大杉さんの木精(こだま)

神秘に満ちた
パワースポット
スサノオノミコトが自らの御
魂を鎮めた場所に立つ神
社。樹齢1300年を数える
大杉は大迫力。

お守り・おみくじ

御朱印

お守り・おみくじ 御朱印

MAP I-2

MAP H-2

MAP I-2MAP H-2

MAP I-3

MAP G-3

MAP G-2

参拝の際の注意事項
御朱印・お守りなどの授与品は、社によっては受付時
間が違っていたり、常時神職や職員が在中していな
い神社もあります。事前にご確認の上、参拝ください。

J
R
木
次
線

JR山陰本
線

※パッケージは変更の場合有
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テーマパーク・

ミュージアム

＃国内最大級の花の展示温室
＃大人気ハシビロコウ
＃カップルもファミリーも楽しめる

＃建物はサメの形
＃大水槽「神話の海」
＃世界の海を体験

好奇心を刺激する自然館やテー
マパーク、アクティブに遊べる
レジャー・アミューズメント施
設、島根ならではの文化体験を
みんなで楽しめます。

自然とふれあい、好奇心を刺激する展示物、
親子で「発見」を共有する施設をご紹介。

体験プランで

思い出づくり

ここでしかできない少しレトロな
リアル体験を通し、
非日常を満喫するワーケーションプラン。

島 根 な らでは ! !

宍道湖畔に広がる花と鳥の楽園

花と鳥の全天候型テーマパークとして人気の
スポット。2つの鳥温室と花の展示温室をはじ
め、鳥たちとのふれあいやフクロウの飛行
ショー、タカ・ワシのバードショー、ペンギンのお
散歩などを一年中楽しむことができます。

MAP H-2

MAP D-4

家 族 み ん な で楽しもう！

自 然 と ふれあう ! !

松江市

＃アロサウルスの全身骨格
＃体験学習にもおすすめ
＃温泉施設が隣接

ナイトミュージアムが
大人気の泊まれる博物館

「宇宙の進化と生命の歴史」をテーマ
に貴重な化石の数 を々展示していま
す。大画面での3次元CG映像も迫力
満点。なんといっても幻想的なナイト
ミュージアムは大人にもお子様にも大
人気です。

MAP H-3

奥出雲町

＃自然を楽しむ
＃生き物の不思議
＃美しい星空

大地と生き物から
星空まで自然を楽しむ
仕掛けが盛りだくさん

化石や鉱物、動物のはく製などの展
示で島根の自然を紹介する博物館。
星空を美しく再現する最新鋭のプラネ
タリウムと、本物の天体を観察する天
文台もそなえ、三瓶山の自然の中で一
日満喫できます。

MAP F-3

大田市

＃スタンダートとおろちの2つのコース
＃オプションコースで忍者屋敷も
＃スーパーコースがリニューアル!

挑戦者が全国から !?
注目のドラゴンメイズ

「心の駅 陽だまりの丘」は、四
季の花咲く丘にある癒しのテー
マパークです。ワクワク、ドキドキ、
子どもから大人まで楽しめる、ス
リルとサスペンス魅力満載のド
ラゴンメイズは、４つのコース、と
りわけ今春オープンのオロチの
ぬけがら地獄谷巡り『スーパー
コース』は人気沸騰中。

MAP H-3

雲南市

＃スリルいっぱい空中散歩
＃初心者も安心
  キャノピーコース
＃事前予約がオススメ！

子どもは大人に！
大人は子どもになれる場所！

雲南市吉田町ににある山陰初の
フィールドアスレチック施設。最大高さ
２０m、長さ１７０mの川越えジップスラ
イドなど、自然共生型のアクティビティ
がいっぱい！

MAP G-4

雲南市

中国・四国地方最大級の水族館

海の生き物約400種1万点を飼育・展示するアク
アスでは、可愛い海の生き物たちとのふれあいも
いっぱい！シロイルカの「幸せのバブルリング️」やア
シカのショーは子どもたちにも大人気。お食事やア
スレチックも楽しいレジャースポットです。

長さ約60ｍ、落差約16ｍをカーブを描きながら
爽快に滑るハヤブサスライダーは大人気。バラエ
ティ豊かな遊具は小さなお子様から楽しむことが
できます。

浜田市

＃日焼けが気にならない水遊び
＃全長115mのウォータースライダー
＃ハーブサウナでリフレッシュ

中国地方最大級の
室内温水レジャープール施設

全天候型の屋内施設でウォータースライ
ダーやロデオマウンテンなどが楽しめる
ウォーターアミューズメント。ジャグジー・サウ
ナがあり、大人も嬉しい施設。
※3歳～小学校6年生までは水泳帽子が必要

出雲市

＃2023年3月に
　新しい遊具がOPEN！
＃バリアフリー設計
＃日本最大級のアスレチック型遊具

アクアスに隣接した
アスレチックパーク

＃蕎麦も思い出も絶品
＃和の味と心を学ぶ
＃こねて打って食べて

土地が育む絶品蕎麦を自らの手打ちで楽しむ

奥出雲町の農家さんや職人さんとともにそば打ちをご体験いただけ
ます。そば打ちの工程を一から本格体験することができ、自分の手で
作った絶品の蕎麦をその場で食べることできます。

奥出雲町

＃お味噌汁や焼き魚とともに
＃最高の新米を最高の思い出に

重要文化財でごはんを炊いてみよう！

まき割りにかまどでの火焚き、昔懐かしいごはん炊き
を体験できます。世界遺産・石見銀山エリアにある重
要文化財熊谷家住宅のかまどを使って、食事の豊か
さを五感で感じる体験ができます。

大田市

＃自然の魅力を発見
＃生き物の生態を学べる
＃一年中楽しめる

MAP H-2

自然がいっぱいの
学びと癒しの水族館

島根県の河川や宍道湖、中海に暮らす生き物をおよそ200
種10,000点展示しています。子どもから大人まで見て、触
れて、楽しめる施設はイベントも盛り沢山！

出雲市

＃体験後は修了証を発行
＃レトロ車両で出発進行
＃電車フリーク必見

吉賀町

津和野町

益田市

浜田市

江津市

邑南町

川本町

大田市

美郷町
飯南町

雲南市

奥出雲町

安来市

松江市

出雲市

石見エリア

出雲エリア

しまね旅
レジャー・

アミューズメント施設

屋内でも、屋外でも家族みんなで盛り上がる、
体全身で遊び尽くすエキサイティングな体験を。

ア ク テ ィ ブに遊ぶ ! !見て!  ふれて!  体験する!

松江フォーゲルパーク

出雲ゆうプラザ

心の駅 陽だまりの丘
巨大迷路ドラゴンメイズ

フォレストアドベンチャー
たたらの里

島根県立しまね海洋館アクアス

島根県立宍道湖自然館ゴビウス

アクアスランド（島根県立石見海浜公園）

奥出雲多根自然博物館

島根県立三瓶自然館サヒメル
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MAP G-2

06
SPOT

07
SPOT

08
SPOT

09
SPOT

10
SPOT

11
SPOT

日本最古級の
レトロ車両を運転せよ

松江から出雲を結ぶ一畑電車は
田園風景や宍道湖を望む親しみ
のあるローカル鉄道です。雲州平
田駅で週末に開催される「デハニ
５０形体験運転」は年齢、性別を
問わず申し込みできるので家族
の思い出になること間違いなし。

出雲市

一畑電車
「デハニ50形体験運転」

農家が教えるそば打ち体験

石見銀山「熊谷家住宅」　かまどでごはん炊き

MAP D-4

ファミリー向けの
観光情報は
こちらもチェック !!

島根県立しまね海洋館「幸せのバブルリングⓇ」
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24 25

日影山

東の原

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）

（E-BIKE）

三瓶観光
リフト

神秘の森で
太古のロマンに触れる

約4000年前の縄文時代の三瓶火山の噴火により
埋もれた高さ10m以上の杉を保存展示しています。

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）

♯国の天然記念物
♯縄文時代の森の迫力
♯太古のパワー

絶景の中を駆ける
気分爽快サイクリング

電動アシスト付の「E-BIKE」なら坂道
も快適。三瓶の魅力を満喫できる風景
や、心癒す美しいロケーションを目一杯
楽しみましょう。

E-BIKE自転車レンタル

♯サイクリング初心者も安心
♯颯爽と自然を楽しむ
♯坂道でもラクラク

国立公園「三瓶山」の自然を遊び尽くす

県の中央に位置する「三瓶山」は
峰の間に草原や窪地の広がり地
形を生かしたアクティビティが充
実。夏は登山やサイクリング、冬は
山麓でスノーシュー体験。季節に
応じた多彩なアクティビティが用意
されているので一年中遊べます。

三瓶のアクティビティ
さんべ

じょうもん もり

MAP F-3 MAP F-3

三瓶
さん べ

遊び方いろいろ

山、川、海、すべて揃った石見エリアには外遊びのアクティビティが
いっぱい。自然にちなんだ多彩な体験施設や宿泊施設があり思いっ
きり自然を満喫することができます。

レジャ
ー

アウト
ドアア

クティ
ビティ

三瓶山頂で食べる特別な朝ごはん

山頂で朝日を眺めながら、地元飲
食店が作る朝ごはんをいただく全
てが格別なイベントです。

天空の朝ごはん

♯灯りは日の出
＃朝日の天空ショー
＃開催日要チェック

てんくう

MAP F-3

空中散歩で望む三瓶の絶景パノラマ

255ｍの標高差を10分かけて山
頂に向かう観光リフトでは、ゆった
りと広大な自然の景色を満喫でき
ます。

三瓶観光リフト

＃季節に応じた遊び
＃子どもも大人も楽しめる
＃自然資源豊富

♯ストレス開放
♯10分間の空中散歩
♯三瓶の
　連なる峰が一望

さんべ

MAP F-3

邑南町

川本町

大田市

美郷町
飯南町

カヌーとキャンプが楽しめる
アウトドア施設

江の川でカヌーやカヤックの体験が初心者からでも安心して体験でき
ます。トレーラーハウスやキャンプ場もある他、手作り石窯でのピザ焼き
体験も楽しめます。

石見ワイナリー カヌーの里おおち

＃家族とも友人とも
♯初心者OK
♯オートキャンプ可 MAP F-4

自然を 満 喫！！

MAP F-3

江津市

邑南町

川本町

大田市

美郷町 飯南町

雲南市

奥出雲町

出雲市

石見ワイナリー
カヌーの里おおち

飯南町
森林セラピーⓇ

三瓶自然館サヒメル
三瓶観光リフト

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）

ふれあい公園笹遊里

香木の森公園

断魚渓

大自然が作り上げた
大スケールの溪谷

魚の遡上もさえぎる渓谷としてその名が付いた約4㎞に渡
る渓谷。奇岩怪岩が連なり、小さな滝や深淵などの連なりが
自然の神秘を映し出します。

断魚渓

♯キャンプ場も隣接！
♯4月初旬桜、5月初旬つつじのみごろ
♯通行情報を事前チェック！

自然とハーブに囲まれた
オーガニックガーデン

240種ものハーブが四季を彩るハーブガー
デンや、「バラの散歩道」を望む他、お土産や
ハーブ関連商品も販売しています。

香木の森公園

♯レストラン併設
＃子どもも楽しいアスレチック
＃地域のお土産も販売

ふれあい公園笹遊里
ささゆり

だんぎょけい

こうぼく もり

アクティビティいっぱいの
風そよぐ公園

小高い林の中にある滞在型公園では、四季折 の々草花を眺めな
がらのバーベキューやグラウンドゴルフ、コテージ宿泊などお楽し
み体験がいっぱい。

♯爽やかな風の中でアウトドア　♯春から楽しむササユリ
♯四季の草花美観

MAP E-4

MAP E-4

MAP E-4

森の力を
体いっぱいに取り込もう

飯南町は、島根県で唯一森林浴の効果が科学的に実証された
「森林セラピー基地」に認定されています。森林浴の持つ癒し効
果をより五感で感じられるよう、飯南町森林セラピーガイドがサ
ポートします。

飯南町森林セラピー®

＃森林セラピーガイドがご案内
＃島根で一番涼しい高原のまち
＃こころと体のデトックス効果

いいなんちょうしんりん

MAP G-4

三瓶バーガー SANBE BURGER
三瓶自然館サヒメルの目の前にある人気
のご当地バーガー店。県産の牛・豚肉や地
元産の野菜をバンズにはさみ、注文を受
けてから炭火で焼きあげるため香ばしさと
ジューシーな味わいは絶品です。ドッグカ
フェも併設。

三瓶そば
三瓶地域で古くから栽培されている三瓶
在来種を使用。火山灰でできた土壌と寒
暖差が激しい気候が栽培に適していると
言われており、実が引き締まっていて、深み
のある濃い味が特徴。
※三瓶そばは、日本遺産「石見の火山が伝える悠久の歴史」の構成文化財です。

















発行／島根県商工労働部　観光振興課
　　　TEL 0852-22-6757

2023年6月発行

T A K E  F R E E

詳しい観光情報はこちら

しまね観光ナビ 検索


