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大田市駅

国立公園
三瓶山
さんべさん

こくりつこうえん

世界遺産
石見銀山遺跡
いわみぎんざんいせき

せかいいさん

潮温泉
うしおおんせん

湯谷温泉
ゆだにおんせん

万葉公園
まんようこうえん

美又温泉
みまたおんせん

有福温泉
ありふくおんせん

香木の森公園
こうぼく もりこうえん

はまだお魚市場
さかないちば

石見畳ヶ浦
いわみたたみがうら

太皷谷稲成神社
たいこだにいなりじんじゃ

むいかいち温泉
おんせん

萩・石見空港
はぎ・いわみくうこう

しまね海洋館
アクアス

かいようかん

島根県芸術文化センター
「グラントワ」

しまねけんげいじゅつぶんか
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出雲
縁結び空港
えんむす くうこう

いずも

出雲大社
いずもおおやしろ

湯里

原井

西村

岡見
鎌手

遠田

久城

大田中央・三瓶山

石見福光

大田朝山

温泉津

浜田港

江津西

浜田東

戸河内
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五日市六日市

千代田

出雲
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吉和

瑞穂

大朝

高田

三次
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世羅

広島

旭

出雲多伎
出雲湖陵

仁摩・石見銀山

広島西風新都

大田静間
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隠岐の島町
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大社ご縁広場
キララ多伎
湯の川
さくらの里きすき
おろちの里
掛合の里
たたらば壱番地
頓原
ロード銀山
ごいせ仁摩

グリーンロード大和
赤来高原
サンピコごうつ
邑南の里
ゆうひパーク浜田
ゆうひパーク三隅
サンエイト美都
匹見峡
シルクウェイにちはら
津和野温泉なごみの里
かきのきむら
むいかいち温泉
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センター

道の駅

浦郷港
別府港

菱浦港

来居港

隠岐神社
おきじんじゃ

赤壁
せきへき

西郷港

七類港・境港より

後鳥羽院資料館
ごとばいんしりょうかん 隠岐国分寺

おきこくぶんじ

水若酢神社
みずわかすじんじゃ

玉若酢命神社
たまわかすみことじんじゃ

フィッシャーマンズワーフ

隠岐自然館
おきしぜんかん

五箇創生館
ごかそうせいかん

隠岐世界
ジオパーク空港

くうこう

おきせ か い

国賀海岸
くにがかいがん

一般道

高速道路

有料道路

一畑電鉄

JR線

市町村境

県境

港湾 道の駅
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所要時間

Mapマップ
出雲大社～県西部・隠岐版

島根県内

隠岐諸島



西日本の主要都市からの
浜田市へ車での所要時間
※各都市の県庁所在地より浜田市までの所要時間
　（高速道路を利用した場合のものです。）

大阪

約4時間50分

約3時間10分

約4時間約1時間30分約4時間20分 岡山
広島

松山
福岡

（公社）島根県観光連盟
TEL / 0852-21-3969

発行

島根の観光情報はこちら

2026年3月発行
2026年3月時点の情報です。ご旅行の際は最新情報をご確認ください。

検索しまね観光ナビ

車での所要時間（分）

三瓶山（三瓶温泉）
　  大森の街並み
　  世界遺産
　  センター
温泉津温泉
潮温泉

湯谷温泉

香木の森公園

有福温泉 

アクアス

石見畳ヶ浦

はまだお魚市場
美又温泉
万葉公園
グラントワ
小京都・津和野（町並み）
太皷谷稲成神社
むいかいち温泉
隠岐神社
後鳥羽院資料館
国賀海岸
隠岐自然館
フィッシャーマンズワーフ
玉若酢神社

隠岐国分寺
水若酢神社
五箇創生館

JR大田市駅から路線バスで約60分「三瓶温泉」下車

JR大田市駅から路線バスで約20分「大森代官所跡」または「大森」下車

JR大田市駅から路線バス（大森代官所跡・大森経由）で約30分「世界
遺産センター」下車

JR温泉津駅から路線バスで約5分「温泉津温泉口」下車

JR大田市駅から路線バス（ユートピアおおちで乗り換え）で約70分
「潮温泉」下車

JR大田市駅から路線バス（石見川本で乗り換え）で約90分「湯谷
温泉」下車
JR江津駅から路線バス（石見川本で乗り換え）で約90分「湯谷温泉」
下車

JR浜田駅から高速バス（瑞穂インターで乗り換え）及び路線バスで
約60分「いわみ温泉口」下車

JR江津駅から路線バスで約40分、JR浜田駅から路線バスで約30分
「有福温泉」下車

JR波子駅から徒歩で約10分
JR浜田駅から路線バスで約15分、JR江津駅から路線バスで約25分
「アクアス前」下車

JR浜田駅から路線バスで約10分、JR江津駅から路線バスで約30分
「畳ヶ浦口」下車後に徒歩で約20分

JR浜田駅から路線バスで約15分

JR浜田駅から路線バス（七条で乗り換え）で約70分「美又温泉」下車

JR益田駅から路線バスで約15分「松ヶ丘」下車

JR益田駅から路線バスで約5分「グラントワ前」下車

JR津和野駅で下車後すぐ

JR津和野駅から徒歩で約30分

JR益田駅から路線バスで約80分「六日市」下車後に徒歩で約10分

菱浦港から路線バスで約15分「隠岐神社」下車

別府港から路線バスで約35分「国賀」下車

西郷港から徒歩ですぐ

ポートプラザ前（西郷港）から路線バスで約10分「甲の原」下車後に徒歩
で約5分

ポートプラザ前（西郷港）から路線バスで約20分「国分寺前」下車

ポートプラザ前（西郷港）から路線バスで約30分「水若酢神社前」下車

公共交通機関を利用したアクセス

※所要時間は目安です。道路の混雑状況等により変動します。（高速道路利用時の所要時間です。）

出雲大社
電鉄出雲大社前駅180 180 180 140140 140 140 100 100 100 90 90 90 70 90 80 80 60 60 60 40 20

出雲空港180 180 180 140 140140 140 100 100 100 90 90 90 80 90 70 70 60 60 60 45 25 30

150 180 180 140140 130 130 100 90 90 80 90 90 70 90 80 80 50 50 50 35
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JR出雲市駅

JR大田市駅
三瓶山
三瓶温泉

石見銀山
温泉津温泉
JR温泉津駅

潮温泉

湯谷温泉

香木の森公園

JR江津駅

有福温泉

美又温泉

アクアス

石見畳ヶ浦

JR浜田駅

はまだお魚市場

JR益田駅

グラントワ

万葉公園

萩・石見空港

JR津和野駅

太皷谷稲成神社

むいかいち温泉

海士町
10 菱浦港

隠岐神社
後鳥羽院資料館

西ノ島町
30 別府港

国賀海岸

知夫村
15 来居港

赤壁

隠岐の島町
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隠岐自然館

フィッシャーマンズ
ワーフ

玉若酢命神社
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