
記入例 

美肌素材回答用紙 

（１）【美肌につながるスポットやプログラム】 

名称 

 

湯の川温泉 

おすすめする理由 

※美肌につながる部分

についてご記入くださ

い 

日本三美人の湯として知られる。 

美しい姫神が旅の途中で立ち寄り、一層美しくなられたとの言い伝えが残る。 

温泉スタンドもあり、 

住所 

 

出雲市斐川町学頭 

問い合わせ先 

※更に詳しくお話しを

聞く場合の連絡先をご

記入ください 

出雲観光協会 斐川支所 

ＴＥＬ：０８５３－７２－５２７０ 

（２）【美肌が期待できる食材】 

名称 しじみ 

 

おすすめする理由 

※美肌につながる部分

についてご記入くださ

い 

島根県を代表する特産品のひとつ、しじみ。 

肝臓によいとして有名ですが、実は美肌に効果が期待出来る成長ホルモンを含

むオルニチン、アルギニンが他の食材よりも多く含まれています。 

冷凍することでオルニチンの量が増えるとも言われている。 

 

問い合わせ先 

※更に詳しくお話しを

聞く場合の連絡先をご

記入ください 

日本シジミ研究所 

ＴＥＬ：０８５２－６２－８９５６ 

 

（３）【美肌につながるおみやげもの】 

名称 しまねっこアートマスク 

 

おすすめする理由 

※美肌につながる部分

についてご記入くださ

い 

島根県観光キャラクターのしまねっこがアートマスクに！ 

お土産にすれば盛り上がること間違いなし。 

女子旅で島根を訪れるなら、みんなでアートマスクして記念撮影もおすすめで

す。 

 

問い合わせ先 

※更に詳しくお話しを

聞く場合の名称・連絡

先をご記入ください 

島根県観光連盟 

ＴＥＬ：０８５２－２１－３９６９ 

http://www.kankou-shimane.com/ 

 

 

http://www.kankou-shimane.com/

